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CUPRINS PE LARG

PRIMA CONFERINTA — Dornach, 11 aprilie 1921

Componentele superioare ale omului si actiunea
substantelor asupra corpului fizic In patologie si in
terapeutica. Substantele, ca rezultat al unor procese. Studiu
al interactiunii dintre procesele interioare si cele
exterioare in raport cu omul. Cele patru componente
fiintiale In organizarea capului, In organizarea ritmica si In
organizarea membrelor. Actiunea silicei. Procesele silicice
si calcaroase biruite de constitutia organismului uman.

CONFERINTA A DOUA — Dornach, 12 aprilie 1921

Actiunea Eului in cap (diferentiere termicd) si In
sistemul metabolismului si al membrelor (statica). Cele
patru feluri de eteruri si raporturile lor cu organismul
uman, precum si raporturile dintre ele. Natura bolii.
Procese curative si procese patogene. Procesul fizic din cap
si importanta sa pentru organism. Moartea de-a lungul
intregii vieti si constienta de sine. Eul si procesul fizic.
Natura mortii. Corpul astral si boala, corpul eteric si
sanatatea, corpul fizic si hrana, Eul si moartea.
Componentele superioare si boala. Fosforul si Sulful,
Arsenicul si Antimoniul. Raporturi dintre corpurile chimice
si procesele organice din om.

CONFERINTA A TREIA — Dornach, 13 aprilie 1921

Corpul astral si organizarea toracica. Corp fizic si
corp eteric. Formatiune vegetala. Proces de echilibru intre
actiunile curative si cele patogene. Respiratia. Carbon si
Oxigen. Adormire si trezire. Viata sufleteasca si procese
ritmice. Procesele organizarii toracice rezultind din
procesele de la polul superior si polul inferior al omului si
din procesele lumii exterioare. Natura curelor de lumina si

4


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA313/GA313_CF01.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA313/GA313_CF02.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA313/GA313_CF03.html

de altitudine. Despre alimentatie. Electricitate, magnetism
si folosirea lor terapeutica.

CONFERINTA A PATRA — Dornach, 14 aprilie 1921

Adormire si trezire. Vegetarianism. Trepte ale
dezvoltdrii individuale a omului. Eul si hranirea.
Dezvoltarea activitatii Eului si polaritatile sale in copilarie.
In aceastd privintd, tratamentul tulburdrilor digestive
corespunzatoare; deosebiri la baieti si fete. Eul in
metabolism, procesul gustativ. Tratament al dereglarilor
dezvoltdrii Eului. Eul in starile termice. Manifestarea sa
bipolara. Actiunea Eului in asimilarea alimentelor, in
metabolism, in dezvoltarea copilului. Eul si caldura.

CONFERINTA A CINCEA — Dornach, 15 aprilie 1921

Procesul arsenical. Natura difteriei, contagiunea,
tratamentul ei. Procesul Eului si procesele Fosforului.
Actiunea Eului in procesele dinamice. Patologia actiunii
Eului si manifestarile ei, printre altele, in distrugerea
epiteliala. Natura intoxicarii cu Fosfor. Excesul de actiune a
Eului.

CONFERINTA A SASEA — Dornach, 16 aprilie 1921

Despre metodele observatiei medicale. Natura
proteinelor. Hranire si respiratie. Manifestarile corpului
eteric in mediul lichid, ale corpului astral in respiratie, ale
Eului in caldura. Proteine alimentare si organice. Uter si
inima. Raporturi ale activitatii cardiace cu metabolismul
lipidelor si al hidratilor de carbon. Tuberculoza pulmonara.
Procesul = Mercur. Observatii  asupra  prepararii
medicamentelor.

CONFERINTA A SAPTEA — Dornach, 17 aprilie 1921

Cunoasterea globala a lumii ca baza a aprecierii
terapeutice. Relatia plantei cu organismul vegetal:
raporturi terapeutice ale radacinii: gentiana, coltunul-
doamnei, iris. Herba: maghiranul. Floarea: socul. Samanta:
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chimenul. = Metamorfoza  procesului  senzorial si
consecintele pentru conceptul terapeutic. Principii ale
tratamentului cu ajutorul metalelor. Polaritatea dintre
Argint si Plumb.

CONFERINTA A OPTA — Dornach, 18 aprilie 1921

Despre tratamentul cu ajutorul metalelor. Notiunea
de otrava. Procesul salin. Procesul metalic. Actiunea
radianta a metalelor. Plumb, Magneziu, Fier, Cupru, Aur,
Mercur, Argint. Radspunsuri la intrebari: tratamentul
astmului, injectari parenterale cu lapte, raceala. Raporturi
intre muschi si oase. Studiu al simtului gustativ. Materie si
proces, in organism. Boala lui Basedow.

CONFERINTA A NOUA — Dornach, 18 aprilie 1921

Raporturile euritmiei cu formarea cosmica a omului
ca element terapeutic: euritmia curativa.
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PRIMA CONFERINTA

Dornach, 11 aprilie 1921

Speram ca acest curs, prezentat pentru a-l1 completa
pe cel de anul trecut [Nota 1], sa aduca o adevarata
completare, care se va cristaliza In special spre sfarsitul
cursului, printr-o serie de observatii terapeutice. In acest
curs ma voi stradui sa infatisez problemele care au facut
deja obiectul reflectiilor noastre din cursul precedent, dar
dintr-un punct de vedere diferit, si anume acela care are
legatura cu omul cand este bolnav si este vorba de a-l
vindeca. Dar, abordand subiectul dintr-un alt punct de
vedere, urmeaza sa ne cucerim nu doar niste conceptii
esential diferite, ci sa ajungem la o extindere a materiei pe
care am studiat-o. Caci, de data aceasta, as vrea sa arat cum
actioneaza, in caz de boala si de vindecare a ei, ceea ce noi
recunoastem cu totii, ca antroposofi, drept Impartire a
omului in corp fizic, corp eteric s.a.m.d. In timp ce inainte a
trebuit sa ma limitez la a prezenta mai intai manifestarea
exterioara a omului interior, voi incerca acum sa arat cum
sunt influentate diferitele parti constitutive ale omului de
catre natura substantelor exterioare omului, In special de
substantele pe care le putem utiliza apoi ca medicamente si
a caror actiune asupra organismului uman este de alta
natura decat materiala. Dar in legatura cu aceasta trebuie
sa ma opresc mai Intai la niste consideratii preliminare.

Data trecut3d, tratand acelasi subiect, am vorbit in mai
multe privinte de substantd, si mai ales de substanta fizica in
calitate de medicament. Cand va trebui sa trecem la
componentele superioare ale naturii umane, la componentele
sale suprasensibile, nu vom mai putea vorbi in acest fel
despre substanta. O vom face, totusi, pentru a avea niste
prescurtdri, pentru a vorbi pe scurt. Dar, pe Intreg parcursul
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acestei expuneri, trebuie sa devenim constienti de un fapt
fundamental. Caci, pentru a intelege relatia omului cu lumea
inconjuratoare, pentru a-i intelege comportamentul, fie ca
este sanatos, fie ca este bolnav, nu putem porni de la
substantd, asa cum o fac astazi stiintele oficiale. De fapt, nu de
la substante trebuie sa pornim, ci de la procese. Nu trebuie sa
pornim de la ceea ce este incheiat, ci de la fenomen. Iar in
legatura cu aceasta trebuie sa ne reprezentam, in fond, ca
substanta perceptibild simturilor noastre nu este altceva
decat un proces care a ajuns la capat.

Sa luam, de exemplu, silicea. 0 abordam mai Intai in
calitate de substanta. Dar, facand sa intre in constienta
noastra corpul astfel numit, care are anumite limite, nu am
atins Inca esentialul. Am atins esentialul numai daca
privirea interioara va fi sesizat procesul foarte general
existand ca fenomen particular in intregul Univers. Acesta
este un proces care se poate cristaliza, intr-un anumit fel,
ajungand, In cele din urm3, la un soi de echilibru, care se
manifesta atunci sub forma silicei. Este esential sa avem in
vedere reciprocitatea dintre fenomenele care se petrec in
interiorul omului si cele care se desfasoara in Univers in
interactiune permanenta cu omul sanatos sau bolnav.

Pentru a intra maine in miezul subiectului nostru, as
vrea sa arat astazi, in chip de introducere, ce anume ne
poate conduce cu adevarat la o reprezentare a acestei
interactiuni. Pentru aceasta, trebuie sa incercam sa
intelegem natura veritabild a omului, pe baza stiintei
spirituale antroposofice. La Inceput, ma voi exprima
schematic, pentru a infatisa in mod real, asa cum este ea
concentrata in omul care traieste in spatiu, fiinta umana
tripartita, foarte adesea expusa deja, distingand omul
neuro-senzorial, noi stim ca acesta din urma este
concentrat in principal in cap. Dar ceea ce se concentreaza
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in cap se extinde, totusi, in omul intreg, se afla peste tot In
om. Astfel, noi suntem in cap in gradul cel mai inalt o fiinta
neuro-senzoriala. Totodata, intregul om este cap, dar mai
putin, totusi, in celelalte doua parti care nu sunt cap. Astfel,
noi ne putem reprezenta ca cea ce numim omul neuro-
senzorial este localizat in cap. Pe de alta parte, pentru ca
aceasta impartire a omului sa poata servi cauzei noaste,
trebuie sa vedem ca omul ritmic, care cuprinde intreg
organismul respirator si circulator, este, la randul sau,
bipartit: o parte ar tinde mai mult spre sistemul respirator,
cealalta mai mult spre sistemul circulator. Acest sistem
circulator ar ingloba tot ceea ce face legatura intre omul
membrelor si omul metabolismului.

Studiind capul uman, ne adresam, asadar, partii din
organismul uman care este, inainte de toate, neuro-
senzoriald. Organizarea capului uman se distinge in mod
esential de aceea a celorlalte parti ale omului. Acest lucru
este adevarat si In raport cu forma componentei superioare
a fiintei umane. Caci, infatisat din punctul de vedere al
stiintei spirituale, capul este un fel de amprenta, care ar fi
fost eliminata de Eul uman, de corpul astral si de corpul
eteric. Apoi, cand studiem capul, trebuie sa mai tinem seama
si de corpul fizic. Dar, intr-un anumit sens, acest corp fizic
existd in cap altfel decat ca amprenta fizica a Eului, a
corpului astral, a corpului eteric. Permiteti-mi si aici sa fac
sa reiasa ceea ce as numi aspectul superior a problemei: Va
voi face sa observati ca, asa cum a fost el prevazut de la
inceput prin embriogeneza, capul uman nu se formeaza
doar pe baza fortelor organismului parintesc. Asupra lui mai
actioneaza si niste forte cosmice. Pur si simplu, asupra
omului actioneaza niste forte cosmice. Fortele pe care noi le
numim eterice mai contin inca multe influente ale
organismului mostenit de la parinti. Dar In eteric actioneaza
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deja fortele cosmice provenite din viata spirituala si
sufleteasca prenatald, asadar, anterioare conceptiei. Tocmai
in astral si in Eu isi mai trimite inca ecourile existenta
petrecuta in lumea spirituala inainte de conceptie. Aceasta
influenta se continua in conformatia capului. Eul isi
realizeaza amprenta in capul uman, corpul astral si corpul
eteric, la randul lor, 1si imprima in el o amprenta fizica. Doar
corpul fizic, ca dar al Pamantului fizic, tine, oarecum, de o
influenta primara. El nu este o amprent3, ci se realizeaza din
capul locului. Astfel incat, cu ajutorul unui desen schematic,
eu pot spune cd, iIn mod real, capul este facut dupa imaginea
Eului. Eul se organizeaza in cap intr-un anumit fel. Vom mai
vorbi adesea despre aceasti organizare. In primul rand, el se
organizeaza mai ales diferentiind in sine insusi conditiile
termice ale capului. Pe de alta parte, corpul astral face si el
aici niste diferentieri. Actiunea sa organizatoare este
permanenta mai ales In procesele gazoase, Intru catva
atmosferice, care traverseaza capul. Apoi, corpul eteric este
cel care se imprima aici. Dupa aceea, exista ceea ce este
pentru cap corpul fizic, un proces cu adevarat fizic (vezi
schita, hasurile in alb). Eu il voi indica, insistdnd, prin
desenul schematic, asupra partii capului care este occiputul
osos, ochii aflandu-se, de exemplu, aici. (Conferentiarul
deseneaza la tabla. — Tabla 1)
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Dar condensarea in acest loc a fortelor fizice se
extinde, la randul ei, asupra intregului cap. In aceasta parte
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fizica a formatiunii cefalice umane se afla, efectiv, un
proces care este fizic de la Inceput. El nu exprima nimic
altceva decat ceea ce este el prin el insusi. Totusi, In acest
proces cefalic fizic exista o dualitate, combinarea a doua
procese. Ceea ce se petrece aici rezulta din combinarea a
douad procese pe care nu le putem intelege, de fapt, decat
pe baza cercetarii spirituale, contempland concomitent si
alte procese din Universul inconjurator.

Vazand in Univers, in masivele originare, procesul
care se exprima in formarea sisturilor si mai ales in tot
ceea ce conduce silicea la formarea sisturilor, aveti in
fortele active ale acestei formari de sisturi pornind de la
silice procesul opus polar fata de ceea ce se petrece aici in
formatiunea cefalica fizica. Aceasta este o corespondenta
importantd dintre om si mediul ambiant. Procesul care se
desfasoara in exterior in mineralizare se regaseste, asadar,
in capul uman. Vreau sa spun ca pentru geologia actuala
este aproape evident ca tot ce reprezinta acest proces de
formare a sisturilor, deci, Intreaga mineralizare care se
refera la silice, corespunde unui proces care ar putea fi
numit devegetalizare. In formatiunile sistoase trebuie si
cautam, intru catva, lumea vegetala devenita mineral. lar
daca fncercam sa sesizam aceasta devegetalizare, sinonima
cu formarea sisturilor pamantesti, noi sesizam procesul
care se desfasoara aici in alt fel, intr-o polaritate opusa, in
capul uman. Dar acest proces interfereaza cu un altul.
Acesta trebuie cautat, la randul sau, In lumea exterioara, de
exemplu, acolo unde se formeaza reliefurile calcaroase. Si
din nou avem de-a face cu un adevar pe care geologia
oficiald aproape ci il atinge cu mana. Intr-adevir, masivele
calcaroase rezulta, in esenta, dintr-un proces de
morfogeneza pamanteasca, pe care il putem numi proces
de dezanimalizare. Este opusul procesului de animalizare.
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Si regdsim iarasi aici procesul opus In mod polar. Asadar,
daca atribuim silicei si Calciului, care sunt niste procese
ajunse la capat, o participare la formatiunea cefalica fizica a
omului, trebuie sa ne fie clar ca, prin aceasta, Intreaga
formatiune cefalica fizica sufera o influenta care joaca un
rol foarte important In natura exterioar3, cel putin in cea a
Pamantului nostru. Totodata, in mod preliminar, ne putem
instrui inca de pe acum cu privire la Inrudirea esentiala
dintre silicea despre care vorbim si ceea ce se petrece
tocmai in capul fizic. Cand vorbesc despre silice, este vorba
despre procesul ajuns la capat pe care l-am descris
adineaori. Pe de alta parte, procesul de formare a
calcarurilor, ajuns la capat in Calciu, tine de tot ceea ce
actioneaza Impreuna cu cealalta forta polara activa in capul
fizic. Aceste procese, pe care si astazi le putem intalni in
jurul nostru, corespund, in capul uman, altor procese, care
nu pot fi gasite pe Pamant, existand doar ca amprentd,
capul fiind, asadar, amprenta corpului eteric, a corpului
astral si a Eului.

In raport cu aceste parti ale naturii umane, avem,
ajunse la capat, niste procese care nu sunt in mod
nemijlocit procese pamantesti. Nu exista procese
pamantesti propriu-zise In om in afara de cele pe care vi le-
am indicat in legatura cu capul in exclusivitate fizic al
omului. Celelalte procese nu sunt specific pamantesti, desi,
asa cum veti vedea, le vom gasi 1n raport cu niste procese
de pe Pamant.

Pentru a ne cuceri o viziune de ansamblu, as vrea sa
trec la o a doua parte a organismului uman. Pentru a o
localiza, as vrea sa o numim, pur si simplu, partea toracica.
O vom diviza indata, oarecum schematic, Tn ceea ce
inglobeaza ritmul respirator si tot ceea ce contine ritmul
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circulator. Pentru a infatisa ansamblul acestei a doua parti
a fiintei umane, trebuie sa spunem urmatoarele:

tot ceea ce am numit aici organizarea ritmului
respirator in sensul cel mai larg al cuvantului, este in
primul rand o amprenta a Eului si a corpului astral. La fel
cum capul este o amprenta a Eului, a corpului astral si a
corpului eteric, ritmul respirator este aici amprenta Eului
si a corpului astral si comporta atunci un element activ
prin sine insusi (zona hasurata a schitei) in care corpul
eteric si corpul fizic sunt active impreuna. In cap, doar
corpul fizic actioneaza prin sine Insusi.
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Asadar, si corpul eteric este o amprenta. Dar in
sistemul ritmului respirator exista, din capul locului, o
interactiune a corpului fizic si a corpului eteric; doar Eul si
corpul astral sunt niste amprente. In esents, acest lucru se
petrece si in ritmul circulator, dar intr-un mod mai atenuat,
deoarece intreg sistemul metabolic se infiltreaza in el.
Vedem aici deja inceputul a ceea ce guverneaza omul
metabolismului si al membrelor. Si iata despre ce este
vorba aici. Membrele si tot ceea ce se manifesta ca
metabolism, in afara de circulatia Insasi si miscarea ei
proprie, sunt, in esenta, o amprenta a Eului si o
interactiune dintre corpul fizic, corpul eteric si corpul
astral.
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Astfel incat putem spune c3, infatisand omul toracic,
noi nu avem aici ca organizare de amprenta decat ceea ce
tine de Eu si de corpul astral. Pe de alta parte, aici gasim
actiunea unei organizari primordiale, care, aceasta, nu este
doar fizica, ci care lasa sa transpara faptul ca partea fizica
este configuratd de eteric. Asa stau lucrurile mai ales
pentru ritmul respirator, spre deosebire de organismul
circulator, care sufera interferenta sistemului metabolic.

Aici dvs. vedeti multiplele interactiuni dintre
diversele parti ale omului. Aceste diferite parti, pe care noi
le numim sistemul capului, sistemul toracic si sistemul
metabolismului si al membrelor, sunt supuse interactiunii
diverselor componente pe care in stiinta spiritualda le
numim de obicei corp fizic, corp eteric, corp astral si Eu. De
fapt, capul uman, asa cum se prezinta el ca proces, este, in
esentd, un corp fizic. Caci ceea ce nu este corp fizic in el
este amprenta Eului, a corpului astral si a corpului eteric.
Ceea ce constituie omul median rezultd, in esentd, din
actiunea conjugata a corpului fizic si a corpului eteric. Ceea
ce nu este corp fizic si corp eteric este o amprenta a Eului
si a corpului astral. Cat despre
sistemul  metabolismului si al
membrelor, el rezulta dintr-o

S
A

% Ceteric interactiune dintre corpul fizic, corpul
,,;s'/ e eteric, corpul astral si dintr-o
i //c‘m amprenta a Eului (vezi desenul).
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trebuie sa-l intelegem ca ajuns la
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capat in silice. Fapt ciudat, actiunea procesului care
formeaza silicea este mai puternica si mai extinsa In omul
median. In cap, actiunea acestuia este mai subtild. Aici, in
omul median, actiunea acestuia este mai puternica, mai
extinsd, intru catva mai diferentiatd. lar in omul
metabolismului si al membrelor, actiunea sa este cea mai
pronuntatd. Asadar, daca avem in vedere procesul pe care
l-am inteles ca fiind legat de silice, trebuie sa spunem ca
acest proces este cel mai puternic acolo unde el trebuie sa
ajute Eul, sa sustina actiunea Eului independent, care nu
are amprenta decat in omul fizic al metabolismului si al
membrelor. Vom vedea pe urma interactiunea cu celelalte
procese. Procesul care produce silicea este cel mai puternic
atunci cand trebuie sa ajute Eul In actiunea sa asupra
omului metabolismului si al membrelor. Acest proces
caracterizat prin silice este putin mai slab cand nu trebuie
sa ajute decat corpul astral si el este inca si mai slab in cap,
unde trebuie sa vina doar In ajutorul corpului eteric.
Invers, am putea spune, de asemenea, ca, in raport cu
procesul considerat ca ajuns la capat in silice, trebuie sa
declaram ca in cap actiunea acestui proces este fizica in
gradul sau cel mai inalt. Din punct de vedere dinamic, forta
sa este cea mai mica. Dar acolo unde actiunea sa dinamica
este cea mai slaba, el actioneaza, totusi, cel mai puternic,
prin faptul ca se apropie de starea in care, ca substant3, el
ajunge la capat. Cand consideram silicea ca substanta,
trebuie sa spunem ca actiunea sa este cea mai puternica in
cap. Actiunea sa in calitate de substanta este cea mai
puternici acolo unde actiunea dinamici este slaba. In omul
median, actiunea In calitate de substanta si actiunea
dinamica se afla in echilibru tocmai in ceea ce priveste
silicea. Cat despre omul metabolismului si al membrelor,
aici prevaleaza, in esentd, actiunea dinamica. Actiunea ca
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substanta este aici cea mai slabag, iar actiunea dinamica cea
mai puternica. Astfel ca procesul care formeaza silicea este,
de fapt, un organizator fundamental al omului. Ne-am
interesat, asadar, de interactiunea dintre organizarea fizica
a capului si mediul exterior al omului. Ne mai putem
intreba si care sunt interferentele dintre omul median, in
masura In care el este inzestrat cu un ritm respirator, si
mediul exterior.

Daca vrem sa studiem capul si sa-1 intelegem conform
stiintei spirituale, trebuie sa avem in vedere cele doua
procese ale formarii terestre, procesul formarii calcarul si
procesul formarii silicei sau a acidului silicic. Ne vom ocupa
de acestea mai indeaproape. Organizarea sistemului ritmic
respirator este mai putin orientata spre exterior, mai putin
periferica, ea este orientatd mai mult spre interiorul
omului. Asadar, ea rezulta din interactiunea fizica si
eterica, amestecata cu amprenta Eului si a corpului astral.
La prima vedere, ca proces, ea nu are un corespondent in
lumea ambiantd, In natura. Dar aceasta nu este regula
generala. Pentru a gasi un proces care sa semene cu
aceasta cooperare speciala a Eului si corpului astral, mai
mult sau mai putin libere pentru a fi lasat niste amprente,
si, pe de alta parte, cooperarea primordiala a fizicului si
etericului, daca pentru toate acestea vrem sa gasim un
proces corespunzator in lumea exterioard, atunci trebuie
mai intdi sa-1 producem. Sa ardem niste materii vegetale.
Fenomenul care apare astfel, obtinerea de cenusi intr-un
proces ajuns la capat (vom reveni in detaliu asupra
cenusilor) sau si procesul combustiei, formarea de cenusa,
are un raport cu procesul respirator, care este analog cu
raportul dintre silice si procesul fizic din cap. Si daca vrem
sa facem sa actioneze ceea ce corespunde in procesul
ritmului respirator care da nastere cenusii, evident, noi nu
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putem lua calea directa a functiei respiratorii. Acest
procedeu este absolut impracticabil In organismul uman.
Intr-un asemenea caz, trebuie si trecem, intr-un fel, prin
polul opus. Pe schita de mai jos, eu fac sa reiasa aici
procesele ritmurilor respirator si circulator. Pentru noi, in
procesul  ritmului  respirator  cenusile  vegetale
caracterizeaza procesele active. Dar trebuie sa activam
procesele din aceste cenusi, trecand prin metabolism, la
polul opus, organismul ritmului circulator (vezi schita).
Trebuie sa Incorporam ritmului circulator aceste cenusi
vegetale, adica aceste forte, pentru ca ele sa produca apoi
in procesul ritmului respirator reactia opusa in mod polar.

Daca reflectam, aceste raporturi isi aratd, din capul
locului, importanta lor capitala pentru intelegerea
organismului uman. Caci a trebuit sa ne spunem ca ceea ce
apare ca proces care da nastere silicei are importanta
pentru intregul om.
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Aplicand acum aceste fapte la procesul de incinerare
vegetald, ajungem la o reprezentare despre acest om
median, Intru catva si el bipartit, deoarece are o respiratie
si o circulatie. Ajungem sa ne facem o reprezentare despre
acest om doar spunandu-ne cd, daca avem in vedere mai
intdi partea sa superioard, ritmul respirator, acesta este
dominat, In esentda, de un proces opus in mod polar
proceselor care ne apar cand ardem niste plante si obtinem
cenusa.
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Exista un fel de lupta in cadrul ritmului procesului
respirator, o lupta neincetata impotriva formarii de cenusi
vegetale. Dar aceasta lupta nu se desfasoara fara ca
procesul opus sa patrunda in organism ca o adevarata
provocare a acestui proces. Ca fiinte umane, noi suntem
situati pe un Pamant unde se afla procese silicice si
calcaroase. Noi nu am fi niste fiinte umane daca unul sau
altul din aceste procese ne-ar umple cu totul. Noi suntem
oameni deoarece purtam in noi procesele diametral opuse.
Putem contracara procesul de formare a silicei pentru ca
purtdm In noi polul opus acestuia. Putem contracara
procesul de formare calcaroasa pentru ca purtam in noi
polul opus acestuia. Suntem purtatorii acestor poli datorita
formatiunii noastre cefalice si, asa cum am explicat, purtam
in noi, In mod gradat, in ritmul respirator, lupta impotriva
acestui proces de incinerare vegetald. Infitisand aceste
fapte, nu va parea extraordinar, dacd ma pot exprima pe
sleau, ca lovitura provoaca o contralovitura. Este clar ca
reactia va fi modificata prin fortificarea adecvata a
procesului generator de silice din organism. Si, tot asa, este
clar ca introducerea in organism a produsului de
incinerare va fi urmata de o reactie, iar marea Intrebare
care se pune este aceea de a sti cum sa stapanim aceasta
actiune si reactie. Acest lucru il arat intotdeauna in
conferintele mele cand, folosind niste termeni abstracti,
afirm ca este important sa recunoastem, in primul rand,
care sunt, pana la nivelul Eului, procesele interioare din
organismul uman si care sunt cele din exteriorul lui. Aceste
procese sunt diferite in interior si in exterior. Dar, atat in
interior, cat si in exterior, ele sunt diametral opuse. De
indata ce in interiorul pielii se produce o actiune care ar
trebui sa se produca in exteriorul ei, sau cand se exercita o
presiune anormald, chiar si usoara, asupra pielii dinspre
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afara spre Induntru, apare o reactie, iar eu trebuie atunci sa
trezesc o reactie interioara similara. Cand constat, de
exemplu, cad in locul procesului normal opus producerii de
silice In om existda o Inclinatie prea mare pentru acest
proces, trebuie sa restabilesc ordinea pe cale exterioarg,
administrand substanta respectiva, pentru a trezi astfel o
reactie. Ea nu va Intarzia sa apara.

Ajungem astfel, incetul cu fincetul, sa stim sa
discernem interactiunea dintre om si lumea exterioara.
Puteti dobandi o vedere de ansamblu asupra actiunii
treptate, progresive, a Eului in fiinta umana, daca Intelegeti
afinitatea electiva dintre actiunea dinamica a Eului si
procesul care da nastere silicei; cand Eul vrea sa actioneze
prin intermediul membrelor si al metabolismului, trebuie
sa mai stiti cad actiunea In calitate de substanta a procesului
formarii de silice prevaleaza in capul uman. Va veti spune
atunci c3, in mod atenuat, aceasta actiune dinamica trebuie
sa vind in ajutorul Eului in cap. Studiind raportul Eului
uman cu sistemul metabolismului si al membrelor, veti
descoperi aici originea egoismului uman. Sistemul sexual
face parte si el din acest sistem al egoismului uman. Si, in
principal prin intermediul sistemului sexual, actiunea Eului
impregneaza cu egoism intreaga fiinta umana.

Intelegand acest lucru, veti spune ci existi un anumit
antagonism in actiunea pe care Eul o exercita cu ajutorul
silicei, pornind din membre sau pornind din cap. In acest
caz, el actioneaza fara egoism. Cercetarea cu ajutorul
stiintei spirituale face aici o diferentiere.

Pentru a caracteriza in mod schematic aceasta
actiune ciudata, ar trebui sa spun ca, in esentd, actiunea
Eului ca element real de organizare prin intermediul silicei
pornind din membre (vezi schita, in rosu) unifica omul,
reuneste, Intr-un anumit fel, intr-un ansamblu
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nediferentiat toate umorile care se gasesc in om. Astfel ca
exista un ansamblu omogen nediferentiat.
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(Tabla 1)

Tot ceea ce tine de acelasi proces, dar din punct de
vedere dinamic, cu formarea de silice, oricat de slaba ar fi
aceasta, actioneaza in sens contrar (schita cu galben).
Aceasta este o actiune de diferentiere radianta. De jos in
sus, silicea aduna si omogenizeaza fiinta umana. De sus in
jos, ea o diferentiaza, o diversifica. Ceea ce Inseamns,
totodatd, in raport cu omul, ca fortele prezente in mod
organic in cap sunt diferentiate in vederea actiunii lor
asupra diferitelor organe particulare. Ele sunt stimulate,
intru catva, prin procesul special al silicei din organismul
cefalic. Ele sunt incitate sa actioneze in mod adecvat in
diferite organe, sa se comporte corect fata de inima3, ficat
s.a.m.d.

Aici ne aflam 1n prezenta acelui proces a carui actiune
bulverseaza totul in om, cand ea se exercita de jos in sus, in
timp ce atunci cand se exercita de sus in jos, ea modeleaza
si diversifici, domina intru catva organizarea pe care o
ordoneaza in diferitele organe. Pe langa aceasta, noi
invatam treptat sa tratam in acest sens omul bolnav atins
de niste dezordini, atunci cand ajungem sa avem o viziune
asupra a ceea ce se petrece In om din cauza acestei
bulversari sau, pe de alta parte, din cauza diversificarii in
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organe particulare. Asadar, aceasta viziune se refera la
antagonismul dintre o organizare diversificatoare si o
organizare sintetizatoare. Ceea ce vom vedea mai detaliat
in conferintele urmatoare. Dar va trebui sa fim foarte
prudenti in privinta cercetarilor facute in aceasta directie.
Caci, vedeti dvs., ce face - sa spunem - stiinta oficiala, atunci
cand studiaza organismul uman? Stiinta oficiala spune, de
exemplu, ca fn organismul uman exista silice, Fluor,
Magneziu, Calciu. Aceasta stiinta spune, intr-adevar, ca se
afla silice in par, In sange, In urinad. Sa luam, de exemplu,
cazul silicei aflate in par si In urind. Pentru stiinta
materialista nu se pune, desigur, alta problema decat de a
gasi silice atunci cand se face analiza parului sau a urinei.
Dar, de fapt, esentialul nu este sa gasim ceva intr-un
anumit loc. Nu este nimic important in aceasta, caci silicea
se afla In par pentru a actiona pornind de acolo. Nu
degeaba avem noi par, ci noi avem par pentru ca din el spre
organism emanad niste forte, si chiar niste forte
extraordinar de subtile. Niste forte extraordinar de subtile
pornesc din par spre organism. Silicea se afla In urina ca o
substanta in exces. Ea nu este folosita aici, ci este eliminata.
Este fara importanta faptul ca ea se afla aici, Intrucat aici
nu este deloc activa. Fiind necesar sa ramana fara actiune
si aflandu-se In exces, ea este eliminata. Exista in organism
silice care nu este la locul sau si care este, deci, fara
importanta pentru organism. La fel este si cu alte
substante, ca, de exemplu, Magneziul. Fara aceasta
substantad, dintii nu ar putea fi dinti, caci tocmai in procesul
Magneziului traiesc fortele de care dintii au cea mai mare
nevoie pentru a se construi. Acest lucru l-ati aflat din
conferinta profesorului Romer [Nota 2]. Ei bine, stiinta
materialista spune ca Magneziul se afla si in lapte. Dar in
lapte Magneziul este fara importanta. Laptele este, prin
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natura sa, destul de puternic pentru a elimina Magneziul pe
care 1l contine. Aceasta substanta nu are ce face in lapte.
Desigur, 1l putem identifica prin analiza. Dar, in ceea ce
priveste procesul galactogen, acesta se datoreaza puterii
sale de a respinge fortele Magneziului. Nu ne putem lamuri
cu privire la antagonismul ciudat dintre procesul de
formare a dintilor si procesul galactogen decat daca stim ca
pentru procesul de formare a dintilor, Magneziul este un
element esential, ca dinamica sa este la locul ei in dinti. in
cadrul procesului galactogen, acest proces este eliminat ca
a cincea roata de la caruta. Cazul Fluorului este analog.
Acesta este esential pentru smaltul dintilor, fara de care nu
am putea intelege nimic din procesul de dezvoltare a
dintilor. El se mai afla si in uring, dar aici rezulta dintr-un
proces de excretie fird nici o importantd. In urini gisim
Fluorul pe care organismul il poate elimina pentru ca nu
are nevoie de el.

Astfel ca numai cercetarea fizica prin care se
determina daca un element se afld intr-un loc sau in altul
nu aduce, In fond, niste rezultate decisive in ceea ce
priveste esenta problemei. In orice caz, trebuie si stim mai
curand daca o substanta activa se afla la locul ei sau daca
nu cumva apare undeva numai pentru a fi eliminata. Acest
lucru este determinant. Si este esential sa ne asimilam
niste notiuni care sa ne permitad sa intelegem omul si, de
altfel, si celelalte fiinte organice, in ceea ce priveste
sandtatea si bolile. Vulgarizarea ne constrange mereu sa
renuntam la toate aceste ajutoare, deoarece cultura
generala nu este In epoca noastra suficienta pentru a sesiza
niste notiuni mai subtile. Trebuie sa ne exprimam atunci
intr-o maniera mai abstracta si totodata mai putin
inteligibila. Luptand impotriva materialismului, ramai prea
adesea neinteles. Sa aprofundam faptele caracteristice
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pentru domeniile pe care omul de stiinta ar trebui sa le
cunoasca, si in cadrul carora el dispune de niste fapte pe
care le poate examina, si atunci ajungem, prin stiinta
spirituald, tocmai la punctele in care putem arata ca ideea
pe care ne-o facem despre o substanta analizata doar pe
cale fizico-chimica, si ai caror compusi 1i putem enumera,
nu duce, practic, decat la erori.

Aceasta a fost azi introducerea. Vom continua maine
aceasta convorbire.

CONFERINTA A DOUA

Dornach, 12 aprilie 1921

leri am spus cd vom analiza omul in raport cu fiinta
sa suprasensibild. Caci noi vom infatisa de data aceasta din
acest punct de vedere fenomenele patologice si cele
terapeutice. leri am caracterizat fizicul, spunand ca la om
nu existd, de fapt, activitate fizica decat in cap. Pentru a
observa bine acest corp fizic, trebuie, evident, sa ne
inaltam la viziunea concreta a corpului eteric. O viziune
justd a omului arata ca o activitate particularizata a
corpului fizic nu se afld decat in cap. In celelalte parti ale
organismului uman existda mai curdnd o cooperare
nediferentiata Intre corpul fizic si componentele
superioare, suprasensibile. Componentele suprasensibile
pot functiona ca atare in cap, in cadrul sau prin intermediul
gandirii, al sentimentului, al vointei, deoarece ele nu au aici
decat amprentele lor, amprenta eterica, astrala si cea a
Eului. Aceste amprente exista In cap. Componentele fiintei
isi lasa aici ceva ca un fel de imagine, o amprentd, o
intiparire. Doar corpul fizic nu are inca o amprenta in cap.
El nu o realizeaza aici decat pe parcursul existentei. Astfel,
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actiunea corpului fizic este pur fizica in cap. Nu exista
actiune pur fizica in celelalte parti ale naturii umane.

Ei bine, ieri unii nu m-au iInteles in legatura cu Eul,
care isi face o amprenta. Eul isi imprima o amprenta.
Pentru a intelege aceasta propozitie nu trebuie sa-i dam un
sens familiar, prea fizic. Desigur, nu putem studia
amprenta pe care si-o face Eul decat daca acesta mai este
liber. Aceasta este situatia In omul metabolismului si al
membrelor. Aceasta amprenta nu se aseamana cu un mulaj
de ghips, ea este mai curand foarte mobila. Si chiar ea iese
mai mult in evidenta atunci cand omul merge decat atunci
cand sta pe loc, In picioare. Amprenta pe care si-o imprima
Eul marcheaza un sistem dinamic, adicda un Intreg
ansamblu de forte, fie ci mergem, fie ci stam in picioare. In
aceasta se afla amprenta fizica a Eului. Asadar, nu trebuie
sa cautam aceasta amprenta fizica a Eului ca pe un mulaj
de ghips. Amprenta Eului se gaseste intr-un sistem
dinamic. Si tocmai acest lucru se petrece in cap, dar intr-un
alt sistem dinamic. Eu chiar am indicat ieri ca Eul se
imprima in starile termice ale capului, si anume urmand
diferentierile impregnarii calorice din diferitele organe ale
capului. Aceasta este amprenta Eului. Ea este, deci, o
amprenta si intr-un sistem dinamic, dar, mai precis, intr-un
sistem de forte calorice. Asadar, Eul isi face niste amprente
foarte diverse. Acolo unde el nu este inca supus unor
interactiuni organice, amprenta dinamica pe care si-o face
este purd, as spune chiar mecanici. In sistemul
metabolismului si al membrelor, Eul isi face o amprenta
dinamica si echilibrata. Dar tocmai acest lucru trebuie sa-1
retinem. Caci, intr-adevar, omul este diferit cand sta in
picioare, cand merge sau chiar cand inoata. Dar, din pacate,
de acest lucru nu se tine seama decat foarte putin. In
legatura cu subiectele care prea rar sunt abordate conform
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stiintelor spirituale, trebuie sa aratam ca mrejele stiintei
actuale nu isi pot atinge scopul, si pe buna dreptate, atunci
cand ele trimit o sageata ironica in aceasta directie unde se
afla, totusi, faptele. Astfel, m-am interesat, de exemplu, de
un subiect pe care, pentru un moment, ma voi limita sa-1
mentionez. Il prezint ca pe o intrebare ce va primi un
raspuns In cursul acestor conferinte. Am urmarit in
literatura de specialitate problema Azotului, despre care
aproape peste tot se spune cu dragaldasenie ca procentul
sau nu este deloc esential diferit in aerul inspirat si in aerul
expirat. Asadar, veti gasi peste tot aceasta teorie. Totusi, ea
este eronatd. O demonstreaza si valorile numerice, caci ele
atesta ca expiram mai mult Azot decat inspiram. Si, pentru
ca materialismul nu stie cum sa interpreteze aceasta
diferenta, el nu face caz de ea si matura acest fapt dintr-o
singurd miscare cu dosul palmei. In lucrarile stiintifice din
zilele noastre putem gasi multe exemple de acest fel. Cum
am spus, intrebarea ramane si voi reveni la ea mai tarziu.

Dar acum ma voi ocupa de corpul eteric din om.
Bineinteles, diferentierea acestui corp eteric nu constituie
deloc obiectul unei stiinte pur fizice. Dar, daca ajungeti sa
va convingeti de existenta acestui corp eteric, va trebui sa
va Intrebati, de asemenea, ce s-ar intampla daca,
examinand corpul fizic, am spune ca stomacul, inima,
ficatul, nu fac decat un singur tot si sunt contopite. Acest
lucru se face, totusi, cu privire la corpul eteric, daca nu
cumva este imaginat ca o nebuloasa vaga, abia diferentiata.
Trebuie sa-l1 studiem cu adevarat, si astazi vom vedea
legatura dintre acest studiu si o notiune esential3,
prezentata deja cu ocazia cursului precedent, desi dintr-un
punct de vedere diferit. Dar acum o vom aminti dintr-un
punct de vedere care tine de stiinta spirituala.
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Vazut ca un ansamblu, eterul, din care face parte si
corpul eteric uman, intr-adevar, nu este diferentiat.
Literatura generala de stiinta spirituala va invata ca acesta
apare mai curand sub aspectul a patru feluri de eteruri:
eterul caldurii, eterul luminii, eterul chimic si eterul vietii.
Eterul luminii, iatd o sintagma formatd, bineinteles, in
functie de cei care vad. Ceea ce are legatura cu lumina,
evident, pentru aceia care vad, este mai ales efectul acestui
eter. Daca el mai are si alte proprietati care sunt neglijate,
aceasta se intampla pentru ca majoritatea oamenilor sunt
inzestrati cu vaz. Daca majoritatea oamenilor ar fi orbi,
atunci s-ar da, fireste, alt nume acestui eter, caci ar fi
observate mai mult celelalte proprietati ale lui, asa cum fac,
de altfel, orbii.

Al treilea eter, eterul chimic, este activ mai ales in
partea numita chimica a spectrului. Vorbind despre acest
eter, nu trebuie sa ne gandim la fortele active in sintezele
chimice, ci la acelea care li se opun din interior. Fortele
eterice se opun intotdeauna prin polaritate fortelor care
sunt active in substantele fizice. Asadar, daca se realizeaza
o sinteza chimica, actiunea fortelor eterice este analitica.
Pretutindeni, fortele de sinteza contin niste forte de
analiza. Si cand realizam o analiza chimic3, iata ce observa
stiinta spirituala; noi procedam la o analiza chimica (aveti
aici o schita schematicd), adica reducem o substanta
chimica in elementele ei componente.
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Atunci, corpul eteric formeaza un reziduu cu atat mai
dens, caci fortele eterice opereaza in sinteza, tot asa cum
din omul care moare ramane partea sufletesc-spirituala.
Permiteti-mi sa va spun ca persoana care face o analiza
chimica vede aparand in fata ochilor spiritului, dupa
fractionarea materiei, o fantoma rezidualda, cu atat mai
dens3, a substantei chimice. Toate acestea va pot face sa va
ganditi ca fortele eterice chimice nu sunt doar niste forte
chimice de sinteza si de analiza, ci trebuie sa ne imaginam
intotdeauna opozitia lor polari. In fine, trebuie si
consideram eterul vietii ca pe o varietate de eter foarte
special. El este, de fapt, elementul propriu-zis vivificator al
ansamblurilor organice.

Eter al vietii

Eter chimic

Eter al luminii

Eter al caldurii

Dar acest eter este o entitate prezenta pretutindeni in
Univers. Bineinteles, el este, prin natura lui, inaccesibil
observatiei fizice. In legdturd cu aceasta, stiinta de azi a
devenit mai onestd, deoarece a inteles ca nu se pot forma
niste teorii asupra eterului doar pe baza observatiei. Dupa
ce a formulat diferite teorii de acest fel, ea a ajuns in
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aceasta privinta la relativism, pentru a declara ca nu exista
deloc eter, ca trebuie sa explicim lumea fara elementul
eteric. Adica ea a devenit onestd, marturisind, in persoana
lui Einstein [Nota 3], ca observatia fizicd nu conduce la nici
un eter, nici la o alta metoda de observatie. Si, pentru ca s-a
pierdut viziunea eterului, el este, pur si simplu, suprimat.
Acum este vorba despre permeabilitatea amprentei
fizic-sensibile a unui anumit element suprasensibil, care
devine permeabild pentru acest element insusi. Astfel, dvs.
vedeti ca eterul, eterul in general, se imprima in elementul
lichid al capului uman. Continutul lichid al creierului pe
care trebuie sa-l avem in vedere nu trebuie sa fie
considerat ca o apa nediferentiatd, caci organizarea sa
interna este tot atdt de perfecta ca aceea a membrelor.
Cand omul este reprezentat pe plansele noastre cu un ficat,
cu un stomac, acesta este un mod foarte ciudat de a-l
infatisa. Nu putem desena decat conturul a ceea ce este
solid inserat in partile lichide si gazoase. In cele din urma,
noi nu mai desenam decat un fel de mici granulatii
continute in aceste organe, deci, mai putin de 10% din
intregul om. Din punct de vedere fizic, omul este, in
realitate, o organizare In acelasi timp lichida, gazoasa si
termica. Apa, adica elementul lichid, este tot atat de bine
organizatd in om ca si elementul solid. Nu o gasim pe
plansele noastre anatomice si fiziologice. Dar, din punct de
vedere substantial, elementul lichid trece, desigur,
neincetat prin disolutie si refacere. Am putea spune ca
forma acestuia nu se fixeaza decat pentru o clipa, dar
atunci ea este organizata. Si tocmai in partea lichida a
capului intdlnim amprenta etericului. Iata, de exemplu,
cum ar trebui sa reprezint pe o schema activitatea fizica
deosebit de bogata din regiunea occipitala (vezi schita,
zona luminoasa hasuratd). Ea radiaza, traversand, desigur,
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intregul organism. Apoi, voi desena restul (in galben)
pentru elementul lichid. Acesta este organizat in asa fel
incat sa fie amprenta a ceea ce este de natura eterica. O
amprenta de acest fel devine intotdeauna permeabila.
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Deoarece, tocmai in sensul observatiei lui Goethe,
ochiul a fost creat de catre luming, acest organ este, in
acelasi timp, permeabil fata de lumina. Faptul ca lumina a
creat ochiul nu este doar o imagine, ci postulatul unei
profunde intelepciuni. Putem observa in dezvoltarea
embrionara ca organizarea ochiului este, la urma urmei, de
origine externa si, prin faptul ca lumina este agentul
acestui fenomen, ochiul este permeabil fata de lumina.

Dar, in ansamblu, datoritd organelor sale lichide,
capul uman este permeabil fata de eteric. Caci capul este o
amprenta de origine eterica. Asadar, putem spune ca
etericul poate traversa capul (vezi schita, sageata rosie)
fara a fi retinut In nici un fel, fara ca trecerea lui sa fie
stanjenitda, pentru a patrunde apoi restul organismului
uman.

Stiinta spirituala trebuie sa tina seama de aceste date.
Dar trebuie sa adaugam aici o modificare. Caci, In fond,
aceasta parte a capului uman nu este permeabila decat fata
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de eterul caldurii si eterul luminii. Deci, doar eterul luminii
si eterul caldurii pot actiona din exterior asupra capului
uman. Actiunea eterului cdldurii nu rezulta din efectul
termic radiant direct, ci actiunea sa asupra capului se
explica prin situarea noastra intr-o anumita zona climatica.
Deci, dvs. nu cautati efectul eterului caldurii asupra capului
uman In faptul ca transpiram, de exemplu, ci in faptul ca
suntem situati Intr-o zona ecuatoriala, temperata sau rece.
Raportul dintre eterul caldurii si capul uman este mult mai
intim decat ar fi doar sub efectul unei radiatii exterioare.
Aceasta reflectie ramane valabila si cand ne referim la
fiziologie. Pentru psihologie, care pe moment nu ne
priveste, totul ar fi diferit. Influenta eterului luminii asupra
organismului uman este analoagd, dar mai permanenta
decat influenta luminii singure. Astfel incat actiunea
eterului luminii traverseaza amprenta eterica a capului
uman pentru a organiza omul din cap pana in picioare.

Deci, asa cum am spus, organizarea cefalica a omului
este permeabila fata de eterul caldurii si eterul luminii. Dar
acest lucru nu este absolut exact, este doar o aproximare a
faptelor. Caci capul uman este permeabil, intr-o oarecare
masurd, si fata de eterul chimic si eterul vietii. Pentru
discutia noastra, acest fapt este neglijabil, deoarece
rezultatul este, totusi, cel pe care il voi enunta. Ati vazut,
din explicatiile mele, ca organizarea cefalica se refuza fata
de ceea ce corespunde eterului chimic si eterului vietii.
Totusi, aceste eteruri traverseaza organismul uman. Prin
simplul fapt ca omul duce pe Pamant o existenta umana, el
este umplut cu ceea ce constituie eterul vietii si eterul
chimic.

As spune, asadar, daca Imi permiteti, ca actiunea
eterului caldurii si a eterului luminii radiaza de
pretutindeni (vezi sagetile de sus).
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Actiunea eterului chimic si a eterului vietii radiaza in
sens ascendent prin sistemul metabolismului si al
membrelor in Intampinarea actiunii radiante venite de la
eterul caldurii si eterul luminii (sagetile de jos). Tot asa
cum, prin natura lui, capul are grija sa nu lase sa intre in el
eterul vietii si eterul chimic decat ca niste urme, tot astfel
organismul metabolismului si al membrelor aspir3, efectiv,
din elementul pamantesc, eterul vietii si eterul chimic.
Aceste doua categorii de eteruri se Intalnesc in om si omul
este organizat in asa fel incat organizarea sa culmineaza in
departajarea amanuntitd a eterului vietii si a celui chimic,
pe de o parte, care se raspandesc de jos in sus, si a eterului
caldurii si eterului luminii, pe de alta parte, care se
raspandesc de sus in jos.

Prin constitutia sa, organismul uman
este facut, intru catva, in asa fel incat
organizarea inferioara sa nu admita in
organele sale eterul luminii si al caldurii
decat de sus 1n jos. Si, la fel, nimic altceva nu
trebuie sa se raspandeasca pornind de jos,
in afara de eterul chimic si al vietii. Asadar,
din exterior trebuie sa se raspandeasca
eterul luminii si cel al caldurii, de jos, eterul vietii si cel
chimic, si aceste eteruri sunt facute sa coopereze in om
prin organizarea sa, care trebuie mentinuta neaparat, daca
este ca fiinta umana sa se insereze In organizarea sa
normald. Pentru a ajunge sa intelegem aceasta cooperare,
sa examinam din acest punct de vedere un om in mod
vizibil subalimentat. Rezultd o impresie absolut
imaginativa. Omul poate ajunge la acesta fara greutate,
daca este catusi de putin avertizat ca exista o stare de
constienta de acest fel. Caci nimic nu trezeste mai mult
aceste impresii imaginative decat faptul de a studia starile
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patologice ale omului. Asadar, in prezenta unui om
subalimentat vedem ca organizarea sa metabolica, adica
ceea ce se petrece In metabolism, retine eterul, nu-l
elibereaza. Luati, de exemplu, stomacul, ficatul unui om
subalimentat, si veti vedea ca aceste organe retin eterul
vietii si eterul chimic. Ele il fixeaza, nu-I elibereaza. Astfel
ca la omul subalimentat exista o carentd de eter al vietii si
eter chimic care sa mearga In sus. Din aceasta cauza, eterul
luminii si cel al caldurii, venind de sus, exercita o presiune
si, ca urmare, organismul unui asemenea om adopta stilul
pe care eterul luminii si cel al caldurii I-ar imprima capului.
Acestea remodeleaza intreg organismul in asa fel Incat el
seamana prea mult cu capul. Daca este subalimentat, omul
devine aproape in intregime cap. Subnutritia il transforma
pe om intr-un om-cap. Acest fapt este foarte important in
studierea acestei situatii. Pe urma, putem observa un om
atins de contrariul subnutritiei. Desigur, veti intreba care
este contrariul subnutritiei. Ei bine, pentru stiinta
spirituald, de exemplu, contrariul subnutritiei consta in
ceea ce se numeste ramolisment cerebral. In caz de
subnutritie, omul se impregneaza cu ceea ce nu este la
locul sau decat in cap, si nu are nimic de-a face cu restul
organismului. In caz de ramolisment cerebral, omul isi
impregneaza capul cu ceea ce nu apartine decat
abdomenului, pentru a-si desfasura aici actiunea de
organizare. Organismul asimileaza atunci prea intens ceea
ce absoarbe prin tubul digestiv. Facand acest lucru, el
merge prea departe, el nu retine destul de mult la pragul
trecerii in cap ceea ce ingereaza. Pentru organismul uman
respectiv, urmarea este un fel de revarsare excesiva in cap
si absorbirea excesiva de hrana. Acestea sunt niste fapte a
caror Inlantuire se observa, intr-adevar, foarte clar. Caci
tocmai in domeniul respectiv este important sa ne
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reprezentam inlantuirea unor astfel de procese. Ce se
petrece, asadar, daca niste procese, la inceput absolut
normale, ca mancatul, digeratul, asimilarea in abdomen,
transmiterea spre cap s.a.m.d., se extind si depasesc scopul
care le este atribuit de organizarea umana! In acest caz, se
va produce o cooperare anormala a acestor doua eteruri,
din cauza anomaliei aparute, jos, la omul subalimentat, sus,
la omul supraalimentat. Si iata care este rezultatul acestei
deficiente in cooperarea dintre eterul care actioneaza din
exterior si acela care, din interior, se raspandeste de jos In
sus; orice eter care actioneaza din exterior nerespectandu-
si limitele, patrunzand in om mai mult decét ar trebui sa o
faca, este o povara pentru organismul uman. Actiunea lui
este toxica. Acest lucru se petrece atunci cand acest eter
nu este retinut la locul potrivit. El trebuie sa se uneasca in
mod corect cu eterul care urca din interior.

Sa studiem, pe de alta parte, eterul interior, celalalt
gen de eter, activ din interior. Atunci cand depaseste
masura, actiunea lui duce la ramolisment general. In timp
ce, in sens opus, actiunea toxica consta intr-un fel de
rigidizare a etericului din om, actiunea inversa il dizolva.
Exista prea multa viata care se revarsa in el, un surplus al
polaritatii chimice. EI nu poate rezista. Se ramoleste, isi
pierde consistenta. lata aici alte doua actiuni antagoniste:
intoxicarea si ramolismentul. Fata de o asemenea viziune
despre om, ne intrebam ce este, de fapt, cu el! Ca fiinta
fizica, el este o fiinta organica, acordand partea lor, asa cum
trebuie, celor doua categorii de eteruri, pentru a le permite
sd coopereze in mod just. In fond, intreaga organizare
umana este prevazuta in vederea cooperdrii corecte a
acestor doua categorii de eteruri.

Acum intelegem mai bine de ce am spus ca omul este
organizat in Intregime. Atingem cu degetul diferentierea
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internd, adica organizarea sa in ceea ce priveste apa, aerul
si cdldura. Dar el este diferentiat si in privinta eterului.
Aceasta diferentiere este insa fluctuanta. Caci intotdeauna
se petrece ceva. Exista o interactiune permanenta intre
eterul luminii si cel al caldurii, pe de o parte, cu sens
descendent, si periferic, si eterul vietii si cel chimic, pe de
alta parte, cu sens ascendent, oarecum centrifug. De unde
rezulta formatiunea eterica a omului. Aceasta este, la urma
urmei, o metamorfoza a vartejului datorat celor doua
categorii de eteruri care se ciocnesc intre ele. Forma pe
care o intalniti trebuie sa fie inteleasa drept rezultatul
interactiunii dintre cele doua feluri de eteruri. Desigur,
este important sa tragem cateva Invataminte referitoare la
omul bolnav sau la omul sandtos din niste procese mai
putin spectaculare, cum sunt subalimentarea sau
supraalimentarea. In privinta supraalimentirii organice,
nu este suficient sa-ti umpli stomacul pentru a fi
supraalimentat. Cand digestia este foarte buna, suntem mai
putin Inclinati spre supraalimentare decat atunci cand
digestia este perturbata si alimentele nu sunt asimilate.
Asadar, observand mai intai aceste procese care sunt niste
procese incd normale, va trebui sa mergem mai departe
pornind de la faptele ce ni se infatiseaza. Caci trebuie sa
spunem ca fara capacitatea de a ne imbolnavi noi n-am
putea fi oameni. Intr-adevir, boala nu este decat
exagerarea unor procese de care nu ne-am putea lipsi.
Sdanatatea omului constd, la urma urmei, in echilibrul
dintre procesele patogene si procesele reparatorii. Pentru
om, pericolul nu consta doar in aparitia unor procese
patogene, ci si In procesele reparatorii care-si depasesc
scopul. Acesta este un alt pericol pentru om. Asadar,
trebuie sa fim moderati cand ne angajam intr-un proces
curativ. Altfel, depasim limita, prin exces de zel. Refulam
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boala si, ajunsa la punctul zero, ea reapare din directia
cealalta.

Aceste fapte sunt deosebit de evidente cand apar in
lumina celor mai vechi conceptii ale omului. Ele mai tin
inca de o viziune instinctiva asupra terapeuticii. Cred ca cei
care au studiat aceasta problema vor fi de acord cu mine ca
in vechile culturi intalnim niste viziuni terapeutice
minunate, la care s-a ajuns pe baza de instinct. Ele nu
puteau fi percepute inca in deplina constientd, dar asta nu
inseamna ca nu existau. Ele ne mai impresioneaza si astazi,
chiar daca sunt in declin, cum se intampla si la popoarele
primitive din zilele noastre. Nu de mult s-a facut un
oarecare tapaj in legatura cu aceasta, in jurul
diletantismului curios al unor domni extraordinari de
stiutori in specialitatea lor. Cu ocazia disputei dintre
savantii din Jena si cei din Berlin pe tema lui
Pithecanthropus erectus, Virchow, i-a obiectat lui Haeckel
ca pithecanthropul descoperit de Dubois [Nota 4] prezenta
niste semne clare de vindecare osoasa, pe care medicul
modern le poate interpreta ca fiind rezultatul unei
interventii terapeutice. Aceasta era una din obiectiile
majore ale lui Virchow pentru a conchide ca acest
Pithecanthropus a fost vindecat de un medic, deci, trebuie
ca existau medici care pe atunci practicau, la fel ca si
Virchow la Universitate, o terapeutica externa. Se
argumenta ca pithecanthropul n-ar fi putut fi o veriga
intermediard, deoarece omul incd nu exista si ca, deci,
acesta trebuie sa fi fost un om. S-ar fi putut, de asemenea,
ca un adevarat medic sa fi vindecat o maimuta, dar aceasta
eventualitate n-a fost admisa. Pe de alta parte, se spune, cu
tot atata diletantism, caci aici nu se exprima altceva decat
un sentiment general, ca la animale se produc, chiar fara
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ajutor uman, niste vindecari naturale care se aseamana cu
aceea a pithecanthropului.

Acest exemplu trebuie sa arate autoritatea pe care o
au la ora actuala niste notiuni imprecise. S-a publicat mult
in legaturda cu aceasta chestiune spre sfarsitul secolului
precedent si aceasta ceartd intre savanti arata ce se poate
intampla astazi. Asadar, in reprezentdrile instinctive ale
unei omeniri mai primitive gasim in mod cert ceea ce am
putea numi o terapeutica instinctiva. Aceasta a condus la
importanta axioma: Arta de a vindeca nu poate fi
incredintatd unui om iresponsabil, deoarece viitorului
medic trebuie sa i se reveleze totodata si arta de a
imbolndvi. Aceasta este o axioma care dateaza de la
inceputurile medicinei. Ea a fost respectata cu strictete si
din punct de vedere moral. Este una din acele axiome care
ne fac sa simtim de ce notiunile respective au fost invaluite
in lacasurile de invatatura intr-un anumit mister.

Asadar, procesele patogene sunt prelungirea unor
procese indispensabile omului sanatos. Fara capacitatea de
a ne imbolnavi, noi nu am putea nici gandi, nici simti. Tot
ceea ce se manifesta, la urma urmei, ca gand si ca
sentiment este un sistem de forte organice care devine
patogen atunci cand depdseste masura. lar, pe de alta
parte, un proces cu adevarat fizic nu se petrece decat intr-o
parte a capului. Acest proces este in mod necesar
concomitent cu experienta Eului. Daca acest proces este
perturbat, adica daca un proces vital copleseste procesul
pur fizic din om, atunci Eul este diminuat, intr-un anumit
fel, in constienta sa. Intotdeauna cand omul este scos din
sarite, cand este slab de minte sau atins de acest soi de
tulburari, trebuie sa ne gandim la procesele pur fizice care
s-au petrecut in el. Desigur, aici se pot alatura si alte
circumstante organice.
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Asadar, procesul introdus prin cap pentru a radia de
acolo in intreg organismul este procesul pur fizic care se
raspandeste In Intreg organismul in clipa mortii. Acest
proces existd in permanentd in capul uman, cel putin, el
radiaza de acolo printr-o actiune care centralizeaza. El nu
este paralizat decat de procesul vitalizant care porneste
din celalalt organism. De fapt, omul este in permanenta si
purtdtorul unor forte care il fac sa moara. Fara aceasta, el
nu ar putea fi un Eu. Omul nu ar putea dori nemurirea
omului fizic plimbandu-se de colo-colo pe Pamant fara a
renunta, prin aceasta, la constienta de sine. Vreau sa atrag
atentia asupra necesitatii de a cultiva anumite daruri
subtile de observatie, in vederea verificarii exterioare a
acestui fapt. Ar fi foarte rodnic, de asemenea, sa fie
prezentate multe teze despre influenta curelor de
intinerire, a caror actiune este contrara conditiei sufletesc-
spirituale a omului. Desigur, nu este vorba sa ne
pronuntam Impotriva acestor cure, caci este permis omului
sa creadda In satisfactiile pe care i le poate aduce
prelungirea batranetii sale cu cativa ani, chiar cu pretul
unei mici slabiri a spiritului. Dar daca vrem sa infatisam in
mod adecvat procesele patogene si cele curative, trebuie sa
ne interesam neaparat de toate aceste realitati. De obicei se
neglijeaza faptul ca procentul de Azot este mai mare in
aerul expirat decat in cel inspirat. In misura in care ne
interesam de aceste subtilitati ale organismului uman, ne
apropiem de cunoasterea proceselor patologice, dar care
nu sunt nimic altceva decat transpunerea mai grosiera a
acestor procese destul de subtile in sine. Caci cele despre
care am vorbit nu sunt altceva decat transpunerea mai
grosiera a acestor procese subtile. Trebuie sa spunem ca
Eul se opune cat mai mult timp posibil actiunii procesului
fizic din om, procesului fizic care impregneaza omul. Dar
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Eul este legat de aceasta opozitie, de aceasta reactie.
Opozitia se exercitd atata vreme cat procesul fizic nu
devine prea puternic. Acest proces fizic face parte in
permanenta din moartea care se afla in organismul uman.
In aceasta constd, in cele din urmi, moartea. Cici atunci
cand procesul fizic este intru catva hipertrofiat, astfel incat
Eul nu-l mai poate domina, Eul trebuie sa se desparta de
corpul fizic. Desigur, acest lucru se poate produce, de
asemenea, Inca de la o varsta tanara, din cauza unei actiuni
fizice excesive Intr-un punct oarecare al corpului, care le
antreneaza si pe celelalte.

Astfel incat putem spune ca ceea ce face Eul uman
este strans legat de moarte: Eului 1i corespunde moartea:

EU = MOARTE

lar studiul cel mai pertinent pe care l-ati putea face in
legatura cu Eul este acela asupra mortii, dar evitand acele
reprezentari comune, nebuloase, despre moarte, care i fac
pe oameni sa-si permita tot felul de lucruri. Caci, Intr-
adevar, reprezentarile actuale despre moarte permit
omului sa-si imagineze la fel de bine distrugerea unei
masini, caci ei isi imagineaza sfarsitul a ceva, dar nu
adevaratul proces. De aceea, ei vad In moarte doar
distrugerea unei masinadrii. Dar nu serveste la nimic sa ne
imaginam lucrurile in acest fel. Trebuie sa ajungem la
faptele concrete. Sfarsitul vietii nu este moartea, ci, pentru
om, moartea este tocmai ceea ce am demonstrat adineaori.
Pentru animal, moartea este absolut diferita. Cei pentru
care moartea umana este asemadndtoare cu aceea a
animalului sunt ca aceia care transeaza carnea cu briciul,
sub pretextul ca briciul este un cutit. Cutit pentru cutit, sau
moarte pentru moarte, putin conteaza. Asa cum am aratat
mai Tnainte, moartea omului este ceva foarte diferit de
moartea unui animal. La acesta din urma, unde nu avem
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de-a face cu un Eu, ci doar cu un corp astral, moartea este
absolut altceva, caci ea consta in actiunea corpului astral,
absolut diferit prin natura sa.

Boala este starea in care fortele mortii sunt atenuate
intru catva, iar in organismul normal ele sunt aproape
paralizate. Asa cum moartea este strans legata de Eu, la fel,
boala este Inrudita cu corpul astral.

CORP ASTRAL = BOALA

Aici 1si are sediul, propriu-zis, ceea ce este legat de
boala. Iar faptele corpului astral se imprim3, la randul lor,
in corpul eteric. De aceea amprenta bolii apare, de fapt, in
corpul eteric. Dar nu acesta este vizat In mod direct de
boala.

Adineaori v-am descris amprenta ldsata prin
patologia intrepatrunderii, a cooperarii dintre cele doua
categorii de eteruri. Dar ceea ce se petrece in mod
patologic si se imprima in corpul eteric nu rezulta, totusi,
decat din influenta corpului astral. Este ceea ce vom
explica In continuare. Apoi, la polul opus al bolii, avem
actiunea care este aceea a sanatatii:

CORP ETERIC = SANATATE

Este mai bine sa nu dam inca definitia sanatatii, dar
puteti vedea aici, doar prin analogie, ceea ce se limpezeste
tot mai mult, si pentru conceptia spiritual-stiintifica, si
anume faptul ca sanatatea este legata de corpul eteric, asa
cum boala este legata de corpul astral si moartea de Eu.
Astfel Incat, pentru a vindeca, pentru a reda sanatatea,
trebuie sa detinem mijlocul prin care sa suscitam in corpul
eteric niste efecte inverse fata de actiunea patogena care
emana din corpul astral. Tocmai pentru a paraliza fortele
patogene din corpul astral trebuie sa actionam pornind din
corpul eteric.
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Apoi, mai exista un al patrulea aspect. El se opune
intru catva in mod polar mortii. Trebuie sa spun cd, din
punct de vedere pur concret, moartea nu apare la om decat
atunci cand Intreaga organizare a devenit atat de fizica,
incat ea nu mai asigura nici un proces fundamental de
nutritie. Aceasta este moartea de batranete. Aceastad
moarte rezultd, de fapt, din incapacitatea progresiva de a
asimila substantele prin intermediul organismului. Acest
fenomen este atit de putin observat pentru ca, de obicei,
oamenii mor din alte motive Inainte ca marasmul sa fi atins
culmea. De aceea, observarea acestui fenomen a ramas
incompleta. Dar, in ultima instanta, este vorba despre o
epuizare in sfera nutritiei. Corpul nu mai stie deloc sa-si
asume hranirea. El a devenit prea fizic pentru aceasta.
Astfel c3, la polul opus mortii, exista hranirea, iar aceasta
corespunde la om tocmai corpului fizic.

CORP FIZIC = HRANIRE

Aceste fapte au repercusiuni. Hranirea, care are loc in
corpul fizic, se rasfrange asupra corpului eteric, si prin
aceasta, ea este legata oarecum de activitatea curativa.
Ceea ce se rasfrange ca o reactie fata de actiunea corpului
astral. Observarea directa a ceea ce v-am expus adineaori
pe baza unor fapte curente ale vietii se verifica si in alt fel.
Tindnd seama de ceea ce cunoasteti deja datorita stiintei
noastre spirituale, trebuie sa trageti urmatoarea linie:

EU MOARTE
CORP ASTRAL = BOALA
CORP ETERIC = SANATATE
CORP FIZIC HRANIRE

Caci, pentru o parte a organismului uman, cel putin
pentru organizarea capului si respiratie, separarea Eului si
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a corpului astral de corpul eteric si de corpul fizic este
completd in timpul somnului. Nu aceasta este situatia la
nivelul metabolismului sau al circulatiei, unde Eul si corpul
astral raman angajate. Nu ne exprimam prea clar atunci
cand spunem ca Eul si corpul astral se retrag. Am aratat
deja, In repetate randuri, sunt de atunci cativa ani, ca este
corect sa spunem ca Eul si corpul astral se retrag in timpul
somnului din corpul fizic si din corpul eteric In ceea ce
priveste organizarea capului. Dar ele se angajeaza cu atat
mai mult 1n organizarea metabolicd si in sistemul
circulator. Exista, efectiv, un transfer. Acesta este
fenomenul care se petrece in paralel cu alternanta terestra
dintre noapte si zi. Pe PAmant, noaptea si ziua nu domnesc
pretutindeni In acelasi timp, ci noaptea si =ziua se
deplaseaza in functie de imprejurari. Tot asa se intampla in
cazul replicii veritabile a alternantei dintre zi si noapte,
care este somnul uman. In starea de veghe, corpul fizic si
corpul eteric din organizarea capului si din sistemul
respirator sunt intim legate cu Eul si corpul astral. In
timpul somnului, corpul fizic si corpul eteric din
organizarea metabolica si din sistemul circulator sunt mult
mai strans unite cu Eul si corpul astral decat in starea de
veghe. Este vorba aici de un transfer, de un adevarat
proces ritmic care, intr-adevdr, se petrece datorita
alternantei dintre somn si veghe.

Putem spune ca, cel putin in ceea ce priveste
organizarea superioara, corpul astral si Eul se retrag in
timpul somnului. Putem observa uneori corpul astral si Eul
punand stapanire prea intens pe organizarea cefalica si
poate pe sistemul respirator. Ele le acapareaza, intervin
prea mult. In acest caz, corpul astral actioneazi in virtutea
fortelor sale patogene. Si putem ajunge in situatia de a
actiona asupra omului pentru a expulza corpul astral din
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organizarea cefalica si din cea respiratorie pentru a le
alunga, pentru a le separa intru catva de aceste organizari,
pentru a restabili conditiile normale. Si vedem ca putem sa
facem acest lucru prin administrarea unor doze foarte
usoare de Fosfor si, de asemenea, de Sulf. Prin natura lor,
aceste mici doze de Fosfor si de Sulf actioneaza in asa fel
incat resping corpul astral care se instaleaza prea mult in
corpul fizic si in corpul eteric. Sulful actioneaza mai mult
asupra corpului astral. Fosforul actioneaza mai mult
asupra Eului, care organizeaza, evident, intregul corp
astral, pentru a deveni, in actiune, una cu el. Cu aceasta
ocazie, noi percepem in mod direct cum este constituit
omul cand il vedem bolnav si cand el prezintd, pe de alta
parte ca simptom particular, nevoia prea crescuta de a
dormi. Daca intdlnim, deci, un sindrom care prezint3,
printre alte simptome, influenta unor stari crepusculare,
este indicat sa actionam in mod categoric asa cum am spus
adineaori, slujindu-ne de Fosfor si de Sulf.

Daca se produce cealalta stare, care isi are acum
sediul in metabolism si in sistemul circulator, si care
consta in interventia prea slaba asupra corpului fizic a
corpului astral si a Eului, si cand trebuie sa le invioram pe
aceste din urmad, vom avea nevoie de actiunea Arsenicului
nu prea diluat. Caci acest medicament contribuie la a
atrage corpul astral in organismul fizic.

[ata o indicatie extrasa din viziunea cu adevarat
concretd asupra omului. Cand activitatea corpului astral
devine prea intensa, astfel Incat actiunea sa asupra corpului
fizic este prea puternica, Sulful si Fosforul ajuta mult. Cand
corpul astral actioneaza prea putin, cand este cuprins de lene
interioara, si cand, astfel, predomina corpul eteric, cand
corpul astral nu mai rezista, asadar, destul, la ceea ce
actioneaza de jos, atunci efectul Arsenicului va fi pozitiv.
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Asadar, in actiunea Fosforului si a Sulfului, pe de o
parte, si a Arsenicului, pe de alta parte, avem un fel de
polaritate antagonista. Dar putem ajunge sa ne spunem ca
doar regula polaritatii nu este suficienta. Caci, prin reactie,
patologia dintr-una din partile omului antreneaza o alta. Se
produce imediat o reactie de sens opus in cealalta parte a
organismului. Dereglarea din omul superior se exprimg, la
putind vreme dupa aceea, printr-o dereglare a omului
inferior. Permiteti-mi sa spun, mai putin din punctul de
vedere al vietii profane, cat din punct de vedere clinic, ca
aceasta consonanta a celor doua dereglari este dintre cele
mai evidente atunci cand cele doua activitati nu se pot uni
si cand o actiune superioara prea slaba suscita o actiune
inferioara prea puternica, sau o actiune inferioara prea
puternica exercitd o actiune superioara prea slaba.
Polaritatea antagonista nu exista doar in functie de niste
locuri si directii, ci, desigur, in functie de intensitate.
Aceasta interactiune este ceva cat se poate de complicat In
fiinta umana. Pe langa aceasta, ea ne conduce, daca suntem
perspicace, sa ajungem a recunoaste necesitatea de a
remedia situatia, de a face apel la fortele de care dispune
omul pentru a crea un echilibru intre poli. Putem veni in
ajutorul  acestor forte prin Antimoniu. Efectele
Antimoniului trec mai mult sau mai putin neobservate,
dupa cate cred, pentru medicina oficiala. Oamenii se
slujeau de el intr-un mod putin inteles de oamenii moderni.
Aceste efecte rezultau, in esentd, din impactul net interior
asupra omului, creand un fel de punct de echilibru. Este,
intr-adevar, extraordinar de interesant sa observam
comportamentul antagonist dintre Fosfor, Arsenic si
Antimoniu, In raport cu efectele lor asupra organismului
uman. De asemenea, procesele, mai mult sau mai putin
ajunse la capat in substantd, isi reveleaza veritabila lor
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natura atunci cand sunt active in om. Atunci vedem, de
fapt, cata viata mai este inca in ele, in timp ce din afara nu
vedem decat cea ce rezulta din condensarea procesului
evolutiv. Considerand Arsenicul in exterior, vedem, de fapt,
in lumea exterioara sfarsitul unui proces al carui inceput il
vedem in fiinta umana. Astfel ca nu cunoastem niciodata
substanta observata in lumea exterioara daca nu ne
intrebam, totodata, despre soarta sa in cadrul organismului
uman. Existd, intr-adevar, chimia, dar si antichimia. lar
chimia singura nu priveste decat una din fete, fata
posterioara, de exemplu, a unei entitati, care are in acelasi
timp o fata anterioara si una posterioara. O fiinta cu doua
fete trebuie sa fie privita din cele doua laturi ale sale, din
spate, dar si din fata. Doar aldturarea celor doua aspecte
confera o viziune completad asupra acestei entitati. Daca am
privit ceea ce tradieste intr-o substanta vazand substanta
din spate, trebuie s-o privim si din fatd, in ceea ce priveste
actiunea sa In organismul uman. Nu trebuie sa facem doar
chimie, ci si antichimie. Si doar din actiunea simultana a
chimiei si antichimiei rezulta adevarata cunoastere a
naturii lucrurilor.
Vom mai vorbi maine despre aceasta.
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CONFERINTA A TREIA

Dornach, 13 aprilie 1921

Obiectul insusi al patologiei ar trebui sa constea intr-
un studiu al acelor boli care arata cel mai bine influenta
patogena a ceea ce numim corp astral. Acestea sunt bolile
pe care trebuie sa la observam in spatiul circumscris de
cutia toracica. Este domeniul cel mai important pentru
patologie si, in acelasi timp, cel mai dificil pentru a intelege
terapeutica. Aceasta este si regiunea care s-a pretat cel mai
bine, In ultimul timp, pentru a scoate in evidenta
insuficientele artei medicale moderne, subliniate 1in
conferinta pe care cu foarte mare amabilitate a facut-o dr.
Scheidegger [Nota 5] in fata medicilor care au asistat la
primele din aceste cursuri. S-a vazut cum evolutia mai
recentd a medicinei a facut sa progreseze patologia,
ajungand, totodatd, la un anumit nihilism in terapeutica. Si
tocmai aceasta expunere atat de importanta atrage atentia
asupra subiectului pe care il vom studia astazi mai
indeaproape.

La om, bolile regiunii in care circuld sangele sunt in
multe privinte foarte diferite de cele care afecteaza
organele cefalice ale polului neuro-senzorial, foarte diferite
si de afectiunile metabolice propriu-zise, desi strans legate
de acestea. De fapt, tratamentul organizarii cefalice trebuie
sa fie special, caci ea este permeabild, asa cum am vazut,
etericului, astralului si fiintei Eului. Organele toracice nu
mai sunt permeabile pentru eteric, ci doar pentru astral si
fiinta Eului. Cooperarea corpului fizic si a celui eteric este
aici stransa, si realizeaza un ansamblu. in regiunea toracica
nu domneste o suma de fenomene fizice, ci sinergia
etericului si a fizicului. Procesele toracice realizeaza, de
fapt, un fel de trecere la starea vegetala, desi acest fenomen

45


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA313/GA313_Note.html#5

ramane foarte ascuns si se afla foarte modificat prin tot
ceea ce, pe de alta parte, se leaga de el. Dar ceea ce se
petrece in organele toracice este un proces vegetativ, care
intalneste atunci, interferand, tot ceea ce vine din corpul
astral si din Eul uman. Acest lucru mai ales trebuie sa-I
retinem.

Dar am mai spus deja ca la om etiologiile isi au sediul
in astral. Astfel, regiunea toracica trebuie sa furnizeze fara
incetare ocazia pentru o influentda in mod esential
patogena. Caci aceasta regiune este aceea unde domneste
interactiunea permanenta dintre ceea ce ne imbolnaveste
si ceea ce ne vindeci. In aceasti regiune, starea normald nu
poate fi stabilita decat printr-o miscare pendulara. Fortele
vii ale omului sandtos paralizeaza aici In permanenta
fortele patogene. Invers, excesului de sanatate, care ar
antrena hipertrofia in eteric, i se opun fortele limitative ale
astralului, al cdarui exces ar exercita asupra corpului o
influenta prea puternica si de-a dreptul patologica. Faptul
interesant In aceasta situatie speciala a organelor toracice
consta in faptul ca ea rezultd dintr-un ritm. Aici rezulta
acest ritm, influentat, pe de o parte, de tot ceea ce se
petrece in cap, si, pe de alta parte, de ansamblul
fenomenelor metabolice. Astfel, vedem ca in realitate cauza
echilibrului acestui ritm, atit de necesar, se afla 1n
exteriorul toracelui. Putem spune ca in aceasta regiune nu
existd, In ultima instanta, decat efecte. Cauzele bolilor pe
care trebuie sa le tratdm nu se afla in realitate in organele
toracice insesi. In epoca noastr3, ciile cunoasterii umane s-
au Indepartat complet de evidenta lucrurilor. Din aceasta
cauza, medicina a fost condusa pe nesimtite la eliminarea
terapeuticii, ea nu mai are ce face cu terapeutica. Aceasta
situatie a fost creatda mai ales de Scoala de la Viena, numita
scoala nihilista. Ea sustinea ca trebuie sa ramanem Ila

46



patologie si ca nu putem face terapeutica. Datorita acestei
scoli, intr-un fel, geniald, s-au realizat progrese importante
in diagnosticarea afectiunilor toracice. Dar aceasta este o
cunoastere prea putin profitabild, prin natura ei, caci noi
trebuie sa tinem seama si de celelalte parti ale omului. De
aceea, a cunoaste doar ceea ce se petrece in sistemul
respirator si circulator al omului este prea putin folositor,
atata vreme cat la aceasta nu se mai pot adauga si alte date.
Evident, eu nu sustin ca aceste cunostinte nu folosesc
aproape la nimic. Dar cunostintele dobandite, de exemplu,
cu ajutorul stetoscopului s.a.m.d. nu pot fi cu adevarat utile
decat daca tinem seama de intregul om si daca abordam
apoi dintr-un cu totul alt unghi informatiile astfel obtinute.
Caci rezultatele unui diagnostic de acest fel nu sunt, in
fond, decat niste fapte de interes stiintific. Vorbind despre
aceste lucruri in functie de epoca, trebuie sa folosim un
limbaj cam radical. Dar in acest radicalism se ascunde
tocmai ceea ce este adevarat In aceasta problema.

Bolile de acest fel, care afecteaza pieptul uman, au
devenit foarte caracteristice in prezent, pentru ca
specialistii au Incercat sa se slujeasca de ele pentru a
deturna atentia de la subiectul insusi. Ei au incercat sa
polarizeze atentia asupra unei notiuni care nu este nevoie
sa ramanad mistica, dar care este absolut misticd pentru
materialismul modern. Tocmai referitor la aceste boli se
vorbeste atata de ,boli populare,. Aceastda notiune face
serviciul de debara, unde poti arunca tot ce vrei sa ignori in
legatura cu datele care scapa, intr-adevar, artei medicale
de astizi. In legatura cu aceasta, eu amintesc mereu faptul
interesant ca Moritz Benedikt [Nota 6], medicul si
profesorul vienez, a avut intr-o zi ideea, destul de ciudata
pentru persoana sa, de a fi candidat la Consiliul Imperial. El
se explica, spunand ca tocmai convingerile sale medicale 1-
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au impulsionat spre aceasta decizie. El consulta atatia
bolnavi carora, de fapt, nu le putea prescrie niciodata ceea
ce trebuia, adicd o Imbracaminte mai buna, o locuinta mai
bund, un aer de respirat mai bun s.a.m.d. Pentru ei nu
puteau fi realizate niste conditii decat prin intermediul
actiunii sociale. Astfel, ca medic, el avea datoria sa
participe la aceasta actiune. Vedeti cum este deplasata
problema. Dar la baza problemei se afla ceea ce este atat de
important pentru aceasta parte a fiintei umane. Caci si in
aceasta problema trebuie sa tinem seama de faptul ca
boala care se constituie in organizarea toracica a omului
rezulta, In final, dintr-o interactiune patologica dintre
astral si eteric. Atunci nu ne putem lipsi de modalitatile de
cunoastere care acceptd sia se ridice la ceea ce este
suprasensibil. Si iata ce mai trebuie sa adaug:

Procesul respirator, care se realizeaza intre lumea
exterioara si lumea interioara, ramane, de fapt, de
neinteles, daca nu recurgem la intelegerea astralului.
Interactiunea atat de speciala dintre Oxigen si Carbon este
o interferenta permanenta a astralului si etericului. Dar va
rog sa tineti seama de faptul ca fiinta umana isi petrece o
treime din existenta sa in timpul somnului, cand o mare
parte din corpul sau astral este iesita din corpul eteric. Si
aici vedeti influenta semnificativa a astralului asupra
sanatatii omului. Caci, In mod evident, corpul astral ramane
prezent In om chiar in timpul somnului. Dar acum influenta
sa nu porneste din cap, ci din restul organismului. in
timpul somnului, astralul intra, deci, Intr-un joc pe care
trebuie sa-1 moderam in mod corect, tocmai atunci cand
astralul, caruia capul 1i da libera trecere, se afla in afara
omului, In timp ce el doarme.

Dupa cum vedeti, cunoasterea interferentei dintre
eteric si astral in caz de sanatate, precum si In patologia
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regiunii toracice, ne conduce in mod absolut firesc spre un
alt ritm care mai exista la om. Este ritmul dintre veghe si
somn. Totusi, asa cum vom vedea, somnul, strans
intrepdtruns, prin natura sa, cu procesul metabolic,
intereseaza mai putin organele toracice decat celelalte
organe. Daca ati asistat deja la aceste conferinte, va veti
aminti de sindromul remarcabil ce rezultd din folosirea
unor substante care au slujit data trecuta unor experiente.
Caci dr. Scheidegger ne-a oferit la tabla demonstratia lor
concreta. Va veti aminti, de asemenea, de natura foarte
complexa a acestui sindrom, compus din numeroase detalii
care trebuie sa fie reunite cu multa pricepere. Astfel,
dificultatea apare de indata ce trebuie sa procedam dupa
cum urmeaza. Pentru a evalua corect un sindrom, trebuie
sa reunim, de exemplu, simptomele care se manifesta la
polul superior al omului. Daca amestecam aici un simptom
care, desi se manifesta la polul superior, nu este, totusi, in
esentd, decat un simptom metabolic deplasat spre partea
de sus, atunci comitem din capul locului o greseala in
aprecierea sindromului. De unde rezultd eroare in
aprecierea intregii boli. Asadar, nu trebuie sa pierdem din
vedere dificultatea considerabila de a reuni asa cum
trebuie partile unui sindrom.

Pe de o parte, este adevarat ca ne putem exersa
pentru a putea avea o vedere de ansamblu corecta asupra
detaliilor unui sindrom. Pe de alta parte, este sigur ca
natura ne ofera un ajutor de care este extraordinar de greu
sa ne folosim. Natura contine in sine toate sindroamele
respective. As spune ca ea actioneaza asa cum procedam
noi atunci cand rezumdm intr-o formula detaliile unui
sindrom. Dar ea face ca pentru noi sa fie foarte dificil sa-i
observam modul de a proceda. Caci ea concentreaza
diferitele acte ale sindromului in fenomenele adormirii si
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trezirii. Caci ceea ce se petrece la adormire si trezire
rezuma intr-un mod genial, oricat de paradoxal ar parea,
cele despre care este vorba, Intr-un sens sau altul. Desigur,
medicul trebuie sa se rezume la informatiile ce i se dau,
informatii adesea imprecise, mai ales in cazurile cele mai
dificile. In mod inevitabil, el este acela care observi cel mai
putin felul in care se petrece adormirea si trezirea
bolnavului. Iar ceea ce 1i spune bolnavul in legatura cu
aceasta, chiar dacd este in conformitate cu ceea ce i-a
devenit lui constient din aceste procese, este lucrul care
conteaza cel mai putin. Cand exista tulburari de adormire
si trezire, bolnavul spune, fireste, despre aceasta niste
lucruri care sunt prezente in constienta lui, dar care sunt
prea putin exacte pentru a putea sluji de baza pentru o
apreciere exacta a cazului. Asadar, trebuie sa ne folosim
perspicacitatea fata de cele spuse, pentru a discerne despre
ce este, de fapt, vorba. Si, daca incercati sa reflectati la
aceasta, veti vedea ca asa stau lucrurile. Inainte de toate,
experienta va va permite sa vedeti corelatia dintre corpul
eteric si corpul astral, atunci cand veti observa
consecintele pe care le au in fiinta umana grijile, necazurile
s.am.d. Aici nu trebuie sa tinem seama doar de grijile si
necazurile din ultimele zile sau din ultima sdaptamana.
Acestea conteaza cel mai putin. Trebuie sa ne gandim la
cele mai vechi. Caci Intotdeauna trebuie sa se scurga un
anumit timp de la aparitia grijilor si necazurilor pana in
momentul in care ele au devenit intru catva organice, adica
pana cand trec In functiunile organismului. Cand grijile si
necazurile ating un anumit grad, ele vor reaparea
intotdeauna mai tarziu sub forma de anomalii functionale,
tocmai in functiunile ritmice ale organelor. Ele merg pana
la a deregla organismului ritmic si doar atunci ele pot avea
repercusiuni asupra organismului metabolic s.a.m.d.
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Trebuie sa retinem acest fapt fundamental. Dar, inainte de
toate, oricat de neverosimil ar parea in ochii celor cu idei
materialiste, ceea ce se rasfrange, dupa un anumit timp, in
special asupra organismului ritmic, este gandirea
precipitatd, care nu este constienta de motivele sale, sarind
de la un subiect la altul. Este vorba aici de un defect
fundamental al gandirii contemporane, in care ideile se
imbrancesc, se calca pe picioare. Dar, dintr-un anumit
punct de vedere, acest lucru este de o importanta capitala.
Pentru a Intelege anomaliile organismului ritmic al omului,
in special pe acelea care au loc tocmai In organele toracice,
nu trebuie sa neglijam fenomenele psihice. Pe de alta parte,
mai putem include aici ceea ce face parte, intru catva, din
periferia acestui organism ritmic: ritmul hranirii si cel al
eliminadrii. Caci numai tinand seama de ritmurile hranirii si
eliminarii rezumam Intregul sistem ritmic.

[ata inca un fapt deosebit de important. Celalalt pol al
fiintei umane, sistemul metabolic, se rasfrange si el asupra
sistemului ritmic. Si poate vom Intelege mai bine aceasta
reactie, daca stim ca foamea si setea sunt niste fapte care
se manifesta din capul locului si foarte clar in sanul
corpului astral. Caci experienta foamei si setei pe care omul
o face de obicei este, fireste, pentru el, un fenomen astral.
Trebuie sa stim neaparat acest lucru. Caci fiinta umana nu
stie nimic despre fenomenele in legatura cu care nu are o
experienta astrala. Experientele eterice se produc la o
asemenea adancime sub nivelul constientei, Incat omul nu
stie nimic despre ele. Asadar, imi veti permite sa va spun ca
de obicei foamea si setea sunt experiente astrale. Dar ele
inceteaza sa mai fie niste experiente astrale de indata ce
sunt Incredintate experientelor care se fac In timpul
somnului. Dar, prin aceasta, ele nu depind mai putin de
corpul astral, care actioneaza si in somn, de jos In sus.
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Dac3, asadar, ceea ce emana din corpul astral sub forma de
foame si sete actioneaza in mod permanent, aceasta
actiune se rasfrange asupra sistemului ritmic in sens
patologic si 1l imbolnaveste. Desigur, nu este vorba de
foamea si setea de care am suferit astazi si dupa care am
dormit. Ar fi gresit sa vedem astfel lucrurile. Nu este nimic
grav daca ne culcam uneori, si chiar un anumit timp,
flamanzi. Ceea ce este grav este daca foamea si setea sunt
obisnuite, mai ales atunci cand ele rezulta dintr-o
dezordine metabolica si cdnd, din aceasta cauza, restul
organismului nu este nutrit cum trebuie. Gasim cu
adevdrat sechelele foamei si setei la baza perturbarilor din
organismul respirator si circulator.

Apoi, facand abstractie de aceste influente asupra
organelor toracice, mai avem, ca o a treia influenta, doar
influenta lumii exterioare. Caci omul este legat de lumea
exterioara prin respiratie, si prin influentele lumii
exterioare care se exercitd In el. Asadar, ne aflam, in
prezenta faptului extrem de ciudat ca in spatiul circumscris
de cutia toracica si, In parte, de cavitatea abdominala, in
masura in care aici se propaga ritmul, nu exista decat
procese ale polului superior al omului, cele ale polului sau
inferior si cele ale lumii exterioare. Astfel Incat cunoasterea
mai exacta a acestui traiect al fiintei umane ne face sa
conchidem ca este vorba de niste efecte localizate in acest
sistem si ca nu acesta este locul unde putem remedia niste
cauze pe care trebuie sa le cautam in alta parte, ca sa le
tratdm asa cum se cuvine. De aceea, este clar ca acest
domeniu al fiintei umane este cu adevarat acela unde
putem studia foarte bine patologia. Dar, Incurajati de acest
studiu, trebuie sa ne extindem cercetdrile asupra altor
teritorii. Ele fac parte din domeniul respectiv si de acolo
trebuie sa trecem la alte sectoare.
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Ei bine, noi suntem foarte surprinsi de faptul ca
etiologiile sunt cel mai adesea exterioare omului. In
virtutea interactiunii dintre Oxigen si Carbon, influenta
astrald, care este esentiala pentru acest sistem al fiintei
umane, provine, de fapt, din exteriorul organismului.
Asadar, este vorba sa cautam legaturile acestui sistem cu
lumea exterioara. Si iata ce descopera stiinta
spirituala: Pamantul este supus si el interactiunii dintre
ceea ce se petrece sub suprafata lui (si aici trebuie sa
consideram si actiunea apei in randul fenomenelor
terestre) si ceea ce se petrece deasupra suprafetei sale. In
fond, exista un proces corelativ, inca de nepatruns pentru
stiinta oficiala de astazi, intre Pamant si mediul sau
ambiant. lar acest proces prezinta niste aspecte foarte
interesante. Putem studia acest fenomen corelativ
comparand niste sectoare ale existentei Pamantesti in care
relatia dintre mediul extraterestru si mediul terestru este
foarte stransa, in care multe influente extraterestre se
exercitd asupra fenomenelor din centrul Pamantului.

Aceasta este situatia in tarile tropicale. Conditiile
speciale constau, la drept vorbind, in faptul ca exista o
interactiune intima fintre ceea ce este in exteriorul
Pamantului, aerul, lumina si caldura extrapamanteasca, si
ceea ce se afla in interiorul Pamantului insusi. Mai mult, nu
este o Intdmplare faptul ca noi trebuie sa cautdam un
anumit pol al actiunilor pamantesti electromagnetice in
zona tropicala.

Ca sa ma exprim printr-o comparatie, as spune ca in
zona tropicala Pamantul absoarbe cel mai mult influentele
exterioare Pamantului. Si ceea ce face el apoi cu aceasta
reapare acum ca vegetatie. La poli, acesta nu absoarbe
decat putin influentele exterioare Pamantului. El le opune
rezistenta, el le respinge in mod clar. Daca pot spune astfel,
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in tarile tropicale, vazut din afard, Pamantul straluceste cel
mai putin, acolo el reflecta cel mai putin, iar absorbtia este
cea mai puternica. La poli, el straluceste cel mai tare. Aici,
respingerea influentelor exterioare Pamantului este cea
mai puternica. Aici, stralucirea lui este cea mai puternica.

Acesta este un fapt de o importanta capitala, caci,
daca admitem un fenomen de acest fel, cunoastem in
primul rand actiunea foarte puternica in regiunile tropicale
a unei legaturi intime dintre etericul pamantesc si astralul
extrapamantesc, In timp ce polii resping, intr-un fel,
astralul. Aceasta observatie poate fi foarte rodnica pentru
cercetarea noastra. Caci studiul aprofundat al acestor
legaturi ne-ar face sa descoperim urmatoarele. Sa
presupunem, de exemplu, cd avem un bolnav pe care il
situdm in niste conditii In care influenta luminii este
excesiva, In care aerul este impregnat de lumina, in care el
este scildat in lumini. Intr-un anumit fel, putem spune c3,
situand bolnavul intr-o regiune din care este Inlaturata
influenta pamanteasca pe care acea regiune ar putea-o
avea asupra lui, noi expunem pacientul influentei
extrapamantesti. Caci In continutul puternic de lumina
solara ramane, de fapt, ceea ce Pamantul nu foloseste, deci,
ceea ce el respinge. Pacientul intra atunci in zona de
influenta extrapamanteasca. Daca situam un bolnav, pur si
simplu, in aerul insorit, atunci actionam fnainte de toate
asupra organismului sau ritmic. Si facem aceasta
combatind in mod direct tulburarile metabolice prin
autoreglarea sistemului ritmic, ca urmare a expunerii la
lumina.

Aceasta relatie ne-ar face sa Intelegem motivul
pentru care sunt eficace curele de soare si lumina. O cura
de acest fel va fi indicata in mod special pentru cei care
sunt foarte expusi la bolile parazitare. Nu este deloc
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necesar pentru aceasta sa fii un partizan al teoriei
microbiene. Trebuie sa stii mai curdand ca prezenta
parazitilor reveleaza o cauza mai profunda a inmultirii si
supravietuirii bacililor in organism. Aceste
microorganisme nu sunt niciodata adevaratii agenti ai
bolilor, ci ei sunt intotdeauna doar indicatorii cauzelor
patologice, care se afla in bolnavul insusi. De aceea,
cercetarile bacteriologice sunt importante, Insa doar ca
baza a cunoasterii. Cauzele organice propriu-zise se afla in
bolnavul Insusi. Le combatem prin tot ceea ce se revarsa
din Universul extrapamantesc spre Pamant si-l1 Inconjoara
fara a fi absorbit de acesta. Exista un exces, un supra-soare,
o supra-lumina s.a.m.d. Asadar, vom avea niste rezultate
favorabile 1n acest sens acolo unde nu exista doar crestere
vegetald pe Pamant, ci acolo unde Pamantul incepe sa
straluceascd, acolo unde contine, deci, lumina in exces fata
de nevoile cresterii vegetale.

Si iatd inca un procedeu foarte eficace in aceasta
privintad. Daca avem un bolnav pe care iregularitatea
organismului sau circulator il expune in mod special la
paraziti, va fi bine, in deplina cunostinta de cauza si tinand
seama si de alte date, sa-l1 putem face, drept urmare a
acestor reflectii, sa-si schimbe modul de viata. El trebuie sa
se duca intr-o zona situata deasupra nivelului marii si sa
practice ceea ce am putea numi o cura de altitudine. Chiar
si In aceasta indicatie trebuie sa cautam binefacerile
acestei cure. Desigur, in alte cazuri, aceasta cura poate fi
nociva, asa cum am spus ieri, tot ceea ce este folositor intr-
un caz poate fi daunator intr-altul. Mai trebuie sa retinem
inca ceva. Nu trebuie sa uitam c3a, In anumite situatii, ne
aflam in prezenta unor fenomene despre care am spus ca,
in fond, noi le provocam in mod artificial. Ele cer ca noi sa
le apreciem corect, inainte de a expune oamenii la ele. Am
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spus ca sunt provocate In mod artificial, deoarece noi nu
consumdm, pur si simplu, ca atare, roadele naturii, noi le
supunem coacerii. Mergem chiar pana acolo incat le
preparam, pentru a fi consumate de organismul uman,
arzandu-le mai intdi, pentru a folosi apoi, de exemplu,
cenusa lor. Coacerea si carbonizarea sustrag materiile
astfel tratate raporturilor lor pamantesti. Administrand,
deci, niste produse pe care le coacem sau le carbonizam,
declansam in fiinta umana o actiune analoaga celei pe care
o are lumina solara intensificata sau clima de altitudine.
Trebuie sa iInfatisam, de asemenea, cazul unui bolnav
caruia trebuie sa-i schimbam regimul pentru a-i administra
apoi un anumit medicament. Bolnavul are un sistem ritmic
dereglat. In deplind cunostintd de cauzi, noi trebuie si
avem grija sa-i administram un produs de incinerare, in
special de origine vegetala. Caci in orice incinerare a unor
produse vegetale noi supralicitim produsul vegetal
obisnuit. {1 prelungim printr-un procedeu extrapimantesc,
si anume incinerarea.

Si apoi, mai este ceva foarte important, un proces
pamantesc sau o suma de procese de acest fel, strans legate
de ceea ce trebuie sa calificAm drept pamantesc, sau
extrapamantesc. Este ceea ce se petrece In ingredientele
electricitatii si ale magnetismului. Electricitatea si
magnetismul apartin unui domeniu al carui studiu in
raport cu omul bolnav ar mai trebui sa fie aprofundat.
Acesta este, de asemenea, si domeniul cel mai anevoios. Si
iata de ce: daca va reprezentati suprafata Pamantului in
mod schematic (vezi schita), aici este interiorul, aici este
exteriorul. Apoi, ceea ce constda in electricitate si
magnetism este In stransa legatura cu ceea ce apartine,
propriu-zis, elementului pamantesc. Dvs. stiti bine ca
electricitatea se propaga de la o priza de pamant la o alta,
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de la un telegraf morse la un altul. Exista intotdeauna un
singur fir de legatura si cercul se inchide sub pamant. Aici
avem de-a face cu un camp electric pe care Pamantul si 1-a
insusit deja. Putem spune c3, in fond, ceea ce se ascunde in
dosul electricitatii si magnetismului este extra- si intra-
pamantesc (galben). Dar, de fapt, Pamantul isi insuseste
electricitatea si contine in sine (albastru) niste actiuni, in
realitate, extra-pamantesti. Efectele electrice si magnetice
pot fi retinute, de asemenea, si la periferia Pamantului
(rosu), fara a fi acaparate de acesta. Toate aceste actiuni
electrice si magnetice le avem In campurile noastre
electrice si magnetice.
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A magnetiza fierul Inseamna a face din magnet un mic
hot in raport cu Pamantul. Ii dim mijlocul de a fura
Pamantului, inainte de orice absorbtie, ceea ce Pamantul
vrea sa primeasca din Univers. Deci, noi facem din magnet
un mic hot. El acapareaza proprietatile pe care Pamantul ar
vrea sd le aib3, dar, pentru a le pastra, magnetul dispune in
sine insusi de fortele necesare. Intreaga suprafati de
campuri electrice si magnetice pe care le avem in jur, pe
care le avem pe Pamant, noi am rapit-o Pamantului in
folosul oamenilor. Astfel, noi facem ca si natura sa fure,
deoarece retinem la suprafata globului influxurile
extrapamantesti. Asadar, avem aici o calitate foarte
extrapamanteasca, pe care nu fara viclenie noi o retinem la
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suprafata globului si pe care, totusi, PAmantul ar dori, din
toate puterile s-o absoarba, pentru a o face sa actioneze din
interior spre afara. Dar noi avem grija sa nu se intample
asa, avem grija ca actiunea centrifuga sa nu poata avea loc.
Noi o retinem, si de aceea trebuie sa gasim in campurile
electrice si magnetice niste mijloace speciale pentru a
combate niste fenomene aritmice la om. Ar trebui sa
punem la punct o terapie a sistemului ritmic al omului,
specializatd, de exemplu, pentru aritmiile importante sau
pentru alte perturbari mai importante sau mai slabe, de
preferinta. Ar fi vorba de a plasa la o distanta variabila,
care trebuie determinata In mod empiric, un magnet
puternic. Nu ar trebui sa-1 aplicim direct, ci sa-l situam in
apropierea organismului uman. Cum am spus, alegerea
distantei este un fapt ce trebuie cautat prin experimentari.
As vrea sa va mai spun cum ar putea fi folosite aici cel mai
bine rezultatele cucerite pana acum de stiinte. Nu se pune
atat problema de a va informa despre un lucru interesant,
caci el nu este inca foarte actual pentru stiinta oficiala, cat
aceea de a va atrage atentia asupra unui subiect de unde
poate fi stapanit un ansamblu de idei foarte diferit.

Tocmai profesorul Benedikt, pe care l-am amintit
deja, a facut niste experimente foarte interesante in
camera obscura, asupra radiatiilor aurice ale fiintei umane.
Nu exista legaturi, decat, cel mult, indirecte, cu ceea ce am
descris eu, de exemplu, In Teosofie [Nota 7], unde este
vorba de niste radiatie de natura superioara, perceptibile
doar la nivel suprasensibil. Dar intre aceasta radiatie
superioara si radiatia mai grosiera, care se vede si cu
ochiul liber, se afla o zona ce poate fi perceputa in camera
obscura. lar profesorul Benedikt a facut o descriere
interesanta a experientelor sale din camera obscura. El s-a
slujit mai ales de persoane sensibile la bagheta care
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detecteaza izvoarele, deci, niste persoane in prezenta
carora aceasta bagheta se curbeaza intr-un fel specific. De
aceste persoane se slujea profesorul Benedikt pentru a
studia radiatia lor aurica. Si iata ce a rezultat de aici in
acest domeniu: Moritz Benedikt descrie niste rezultate
extrem de interesante, caci radiatia este complet diferita la
persoanele sensibile la bagheta detectoare de izvoare fata
de aceea a celorlalte persoane. Radiatia este diferita la
stanga si la dreapta; este foarte diferitd, de asemenea, la
cap. Asadar, au inceput sa fie vazute radiatiile din om si cu
ajutorul unor demonstratii fizice, desi intdlnind Inca mult
scepticism. Dar noi trebuie sa vedem ca aici este vorba
doar de radiatia inferioara, care tine de organizarea fizica.
Aceste procedee nu patrund finca fn domeniul
suprasensibil, cum, din comoditate, ar vrea unii sa
pretinda. Dar, pe de alta parte, aici avem inceputul unei
realizari terapeutice. Trebuie sa studiem, intr-adevar, ce se
intampla, de fapt, atunci cand situam un magnet foarte
puternic pe spatele unui om atins, de exemplu, de
inceputul a ceea ce se numeste tuberculozi. 1l expunem
atunci pe acest bolnav radiatiilor unui camp magnetic al
carui efect il putem fortifica, actionand cand de sus in jos,
cand de jos in sus, tindnd magnetul pe orizontald. In acest
fel, intregul organism toracic este traversat, putin cate
putin, de campul magnetic. Dar, in timp ce folosim acest
camp magnetic, nu este absolut deloc nevoie sa folosim in
acelasi timp si un cdmp de lumina. Acesta doar ar deranja.
Asadar, putem situa un asemenea bolnav in camera
obscura pentru a observa ca, intr-adevar, se produc
imediat niste radiatii foarte clare la varful degetelor sale.
Daca am procedat, asadar, in asa fel Incat pe spatele
bolnavului plasat in camera obscura am aplicat un magnet
puternic si am observat apoi la varful degetelor sale niste
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radiatii discrete in forma de con cu varful in afara, avem
atunci dovada ca bolnavul a fost traversat cu adevarat de
un camp magnetic. In acest fel, vor apirea niste rezultate
variate si extrem de interesante tocmai prin utilizarea
campului magnetic in lupta Impotriva manifestarilor
tuberculozei, de exemplu.

[atd niste fenomene care ne arata, totodatd, cat de
mult trebuie sa luam In serios faptele mentionate prin
fraza referitoare la toracele uman care nu este, in fond,
decat sediul unor efecte. Aceasta Inseamna sa spunem ca
actiunea noastra terapeutica trebuie sa se adreseze
anturajului, ca noi trebuie sa folosim un mijloc apartinand
lumii exterioare omului. Acesta este cazul cu lumina, care
contine influentele climatice pentru bolnavul transplantat
la altitudine. Acesta este cazul si cu ceea ce am putea
considera a fi campul magnetic. Si este, de asemenea, cazul
campului electric, dar trebuie sa tinem seama de modul de
aplicare a campului electric. Caci nu este acelasi lucru daca
aplicam bolnavului polii electrici si facem sa treaca prin
fiinta umana curentul, sau daca suscitim un camp electric
si plasam bolnavul in acest camp electric fara a face sa
treaca prin trupul sau curentul. Si aici, experientele care
trebuie sa fie realizate sunt extrem de semnificative.
Uneori, pentru a obtine niste rezultate bune, este suficient
sa facem sa treaca prin bolnav curentul, sa-1 legam de poli.
Dar atunci efectul se limiteaza la influenta sistemului
metabolic asupra sistemului ritmic. Este ceea ce se petrece
atunci cand facem in asa fel incat curentii electrici sa
mearga de la un pol la celalalt trecand prin omul insusi, pe
care-1 inseram Intru catva in linia ce leaga cei doi poli.
Dimpotriva, situdndu-1 intr-un camp electric, vom observa
ca radiatiile produse in camera obscura se afla intru catva
pe toate reliefurile colturoase, la degetele de la picioare, la
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degetele mainilor s.am.d. Si vom observa ca in acest
moment putem actiona in mod terapeutic si asupra
bolnavilor care au, In ciuda unei digestii bine reglementate
s.a.m.d., simptomele a ceea ce se numeste tuberculozi. In
cazul acestora, cel mai adesea aceasta va fi solutia, deci, in
cazul bolilor care apar, In mod efectiv, pe acest taram.
Astazi ne-am ocupat mai ales de mediu. Am atras
atentia asupra faptului ca natura rezumd, in fenomenul
adormirii si trezirii, ceea ce se etaleaza in sindrom. Si din
acest punct voi porni maine, pentru a vedea, In primul
rand, semnificatia importanta pentru diagnostic a
momentului adormirii si trezirii. Dar voi studia, totodat3,
cum putem observa, Intr-adevar, ce vrea sa ne indice
natura, prin fenomenul trezirii si adormirii, si cum trebuie
sa folosim apoi rezultatele acestei observatii, in masura in
care cunoastem principiul dupa care sa ne conducem
observatia asupra sindroamelor noastre. in special in
aceasta consta sursa unor indicatii importante referitoare
la alte moduri de tratament de care putem face sa
beneficieze terapeutica afectiunilor cronice si acute.

CONFERINTA A PATRA

Dornach, 14 aprilie 1921

leri v-am spus ca anumite sindroame se rezuma in
fenomenele adormirii si trezirii. Este important sa studiem,
inainte de toate, simptomele care se rezuma in fenomenul
adormirii. Trebuie sa spunem, pe aceasta tema, printr-o
formula pe care dvs. o cunoasteti bine, ca dificultatea de a
adormi ne face sa ne gandim la fixarea excesiva a corpului
astral de organismul eteric si fizic, si mai ales de cel eteric.
Aceasta tendinta a corpului astral de a se agata este
evidenta pentru cercetatorul de stiinta spirituala. El vede
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ca In acest caz organele fizice si celelalte continua, pur si
simplu, sa functioneze ca in starea de veghe, in timp ce la
omul normal activitatea lor este In acest moment in mod
clar atenuata.

Se poate intampla, fireste, ceea ce v-am spus ieri, si
anume ca nu obtinem niciodata informatii suficiente in
legaturd cu dificultatea de a adormi. De asemenea, este
necesar sa obtinem o vedere de ansamblu a fenomenelor
ce Insotesc starea de veghe concomitente cu tulburarile de
adormire. Trebuie sa spunem in legatura cu aceasta ca
orice tendinta spre o functionare involuntara a
organismului poate face parte din tulburarile de adormire.
Orice contractie involuntara a buzelor, orice clipire din
ochi involuntard, miscarile excesive ale degetelor s.a.m.d.,
adica tot atatea fenomene fara legatura cu viata interioars,
pe scurt, nervozitatea, iata niste simptome din starea de
veghe concomitente cu adormirea dificila. Bineinteles,
aceste simptome nu se observa decat atunci cand sunt
foarte evidente. Cand se produce nervozitatea in legatura
cu organele interne, este vorba de a ne forma ochiul pentru
a observa relatia dintre anumite simptome. Pe aceasta
tema as dori sa arat, de exemplu, ca la niste bolnave atinse
de cloroza putem auzi anumite zgomote in arterele de la
gat. Aceste zgomote, numite candva suflu de calugarita
(acum nu mai trebuie sa le numim asa), se observa la
oricine. Este suficient sa Intoarcem brusc capul, sa
desfasuram, deci, multa astralitate, care se produce
intotdeauna cand un gest, de obicei voluntar, se produce in
mod involuntar. Astralitatea este, deci, prea solicitat3,
folosita in mod excesiv, este prea presata spre un organ,
atunci cand un gest de obicei voluntar, deci, dependent de
Eu, este executat in mod involuntar, cand este insotit de
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nervozitate. Niste observatii indirecte de acest fel pot
atrage atentia asupra nervozitatii organelor interne.

Dar trebuie sa spunem ca in tulburarile de adormire
exista intotdeauna o dereglare care se sustrage interventiei
indirecte din exterior, o dereglare care e departe de tot
ceea ce am spus ieri, de exemplu, despre campul magnetic
si electric. Ceea ce corespunde tulburarilor de adormire
este destul de departe de aceste lucruri. Trebuie sa
recurgem atunci la medicamente. Daca suntem in prezenta
unui sindrom ce realizeaza tabloul tulburarilor de
adormire, este bine sa recurgem la medicamente. Trebuie
sa le alegem dintre vegetale in special pe acelea pe care
trebuie sa le tratam in prealabil prin coacere, incinerare
s.am.d., pentru a suscita mai intai niste procese. In cazul
unor tulburari de adormire in care este vorba de niste boli
interne ale toracelui, remediile pe care trebuie sa le
preparam prin decoctia de radacini si prin incinerare si
carbonizare vor juca un rol important, deoarece ne aflam
intotdeauna in prezenta unei fixari patologice a corpului
astral de organe. Fortele care mai raman in decoctiile de
radacini si in cenusile vegetale trebuie sa joace aici un rol
deosebit de important. In schimb, tot ceea ce am mentionat
ieri vajuca un rol important in tulburarile de trezire.

Tulburarile de trezire ne conduc intotdeauna spre o
tulburare a interventiei corpului astral in organe. Aceasta
deficienta are o alta semnificatie in caz de maladie toracica
decat in caz de maladie generald. In ultima dintre
eventualitati, trebuie sa incercam sa facem sa intre in
organism Intregul corp astral. Atunci trebuie sa tinem
seama de tot ceea ce am spus acum cateva zile referitor la
efectele Arsenicului. Acestea se produc atunci cand tratam
corpul astral impregnat deja de Eu. Pentru a influenta doar
corpul astral, este foarte important sa ne folosim de faptele
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mentionate ieri. Tulburdrile de trezire vor fi Insotite
intotdeauna de ceea ce se poate numi obnubilare, de o
stare de constienta intru catva confuza. Ca simptome
concomitente tulburdrilor de trezire, trebuie sa retinem
mai ales niste manifestari psihice. Astfel, pentru
persoanele ale caror organe toracice sunt afectate si care
prezinta totodata niste simptome psihice de acest fel, este
important sa-si caute vindecarea prin campul magnetic si
electric. Iata o observatie referitoare la intrebarea ce mi s-a
pus ieri despre deosebirea dintre tratamentul cu curent
continuu si tratamentul cu curent alternativ: este
preferabil sa ne folosim de curentul alternativ in cazul
persoanelor fragile, cand este clar ca tulburarile lor rezulta
mai mult dintr-o insuficienta legata de nutritie sau dintr-o
perturbare de acest fel, adica atunci cand aceste tulburari
isi au originea in ceea ce as numi partea inferioara a
omului median. Curentul continuu este indicat mai curand
daca tulburarile provin de la polul superior. Dar trebuie sa
aratam ca deosebirea nu este prea mare si ca nu putem
comite o greseala foarte grava aplicand un curent sau altul
intr-un anumit caz.

Veti fi tras, asadar, concluzia ca tocmai in acest
domeniu al igienei si al patologiei gasim repere importante
pentru dietetica In general. Trebuie sa spun ca exista o
trecere subtild, care merge de la actiunile dinamice si
exogene pand la actiunile care nu rezulta decat din
asimilarea unor substante vegetale supuse mai fnainte
unor modificari provocate prin felul in care omul le
prepara. Cum noi studiem acum regiunea in care totul se
bazeaza pe ritm, pe functionarea ritmica din organismul
uman, veti intelege ca trebuie sa recomandam insistent ca
ideile in privinta omului sanatos sau bolnav sa fie lipsite de
orice fanatism. In arta medicald nu ar trebui si existe
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fanatism. In legitura cu fanatismul care apare, de exemplu,
in vegetarianism, care face din hrana cruda, niciodata
preparata prin foc, regula unei dietetici fanatice, trebuie sa
retinem acest lucru: aceasta dietetica consta in a refuza
prepararea prin foc a vegetalelor, mai ales a partilor lor
inferioare din zona radacinii. Ea are niste consecinte foarte
precise asupra intregului organism uman, si anume, se
actioneaza in mod lent Impotriva sanatatii sistemului
respirator. Bineinteles, aceasta actiune ruindtoare poate
trece mult timp neobservata, caci organismul uman nu
poate fi distrus atat de wusor. Dar, cu timpul,
vegetarianismul fanatic va sfarsi prin a duce la o
bradypnee caracteristica sau la o alta stare de acest fel.
Desigur, s-ar putea pretinde ca s-au obtinut niste
rezultate excelente prin intermediul unui regim cu fructe.
Trebuie sa spunem ca fructele nu sunt ca radacinile. Caci
ele au fost puternic expuse la soare, care deja le-a preparat.
In acest fel s-a realizat un proces extrapimantesc, care se
apropie net de coacere, cand folosim fortele vii continute in
fructe. Astfel ca noi facem mult mai putin rau anumitor
bolnavi daca le oferim mai degraba fructe proaspete decat
radacini crude. Asadar, nu trebuie sa fim fanatici nici intr-
un sens, nici in celdlalt, ci trebuie sa actionam cu
discerndmant, dupa caz. S-ar putea sia ajungem sd ne
spunem: iatd un bolnav la care, In mod evident, dereglarea
sistemului toracic este cauzata de circulatie, nu de ritmul
respirator, si o putem chiar dovedi. Vom fi obligati atunci
sa facem apel la interferenta dintre functia digestiva si
functia circulatorie. Si astfel, vom putea suplini in mod
corect deficienta printr-un regim de fructe crude. Acesta
este potrivit in acest caz. De data aceasta, vegetarianismul
pe baza de fructe este absolut indicat. Un tratament de
acest fel va fi fara rezultat la un bolnav ale carui tulburari
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ale functiei toracice sunt de origine respiratorie. Poate va fi
chiar daunator pentru el, si va trebui sa alegem un regim
pe baza de radacini fierte. Fragilitatea acestui sistem
dietetic arata ca, in cazul unui regim sau altul, fanatismul
este nefast.

Dar noi nu putem intelege pe deplin acest sistem, si
vom reveni la el in acest sens, fara a observa mai inainte un
fapt precis. El se leagd, as zice, de prima parte a studiului
nostru. Acesta incepe, mai curand, cu patologia terapeutica,
in timp ce continuarea trebuie sa fie consacrata terapiei
patologice. Existda In organismul uman un proces, adesea
sustras complet observatiei exterioare, astfel incat el trece
neobservat, in defavoarea sanatatii omului.

Ma refer la conferintele [Nota 8] de ordin general in
care am vorbit despre lingvistica. Acesta este un subiect pe
care nu l-am putut trata o data cu problemele de stiinte ale
naturii, desi el ar fi fost si acolo la locul sau. Eu am vorbit,
asadar, despre niste procese speciale. Ele se descarca
pornind din organism spre exterior in momentul
pubertatii. Ele se descarca spre interior de la nastere pana
la aparitia cele-i de-a doua dentitii. Este perioada cand
fiinta umana invata sa vorbeasca. Aceste procese se petrec
intre corpul astral si corpul eteric si, de asemenea, corpul
fizic. Am spus ca aceste procese se afla la baza procesului
de invatare a vorbirii si a tuturor schimbarilor din
organism care se leagd de aceasta invatare. Sunt niste
procese pe care ar trebui sa le observam cu grija la copil.
Deprinderea vorbirii la copil merge intotdeauna impreuna
cu o modificare a restului organismului. Si, dupa cum am
spus, trebuie sa observam, de asemenea, modificarile pe
care le constatam mergand Inapoi spre momentul nasterii,
adica de la schimbarea radicala care este aparitia celei de-a
doua dentitii pana In momentul cand copilul incepe sa
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vorbeasca. Mai existd, totusi, o schimbare, nu mai putin
importantd, dar care se realizeaza mai curand spre
interior. Ea nu se semnaleaza in afara, asa cum este cazul,
de exemplu, cu a doua dentitie, sau cu deprinderea vorbirii,
pe care oricine le poate observa. In timp ce aceste procese
se exteriorizeaza, existd o schimbare aproape mai
importantd, in ceea ce priveste sanatatea si boala omului,
decat procesele mentionate. Acestea sunt evidente si duc la
multe masuri pedagogice luate din instinct. Importanta
acestui alt proces este cu mult mai mare si fenomenul se
desfasoara intre aparitia celei de-a doua dentitii si
pubertate. El se petrece exact la mijlocul acestei perioade si
tine de nasterea interioara a Eului insusi. In fond, asa cum
am mai explicat cu alte ocazii, nasterea Eului nu are loc,
intr-un mod pe care l-as numi pe deplin exoteric, decat la
20 de ani. Dar aici nasterea este absolut interioara, asa cum
este aceea a corpului astral in vorbire. Acest proces Isi are
punctul culminant intre 9 si 10 ani.

[atd la ceea ce trebuie sa ne gandim acum. Nu se tine
seama aproape deloc de constitutia umana in raport cu Eul.
Locuind organismul, Eul exercita in el o actiune foarte
speciala. Toate celelalte componente ale omului sunt, in
fond, strans legate de organizarea sa interna. Este mai ales
cazul elementului constitutiv fizic, si aceasta din motive
bine intemeiate (vom reveni la aceasta). Este si cazul
etericului si, de asemenea, al astralului, care este in relatie
cu mediul exterior al omului doar prin intermediul
Oxigenului. In somn, Eul ia cu sine aproape numai corpul
astral. Afinitatea acestuia din urma este foarte mare pentru
corpul fizic si mai ales pentru corpul eteric. Dar cu Eul
lucrurile nu stau asa. Relatia sa, in special cea cu lumea
exterioara, ilustreaza foarte bine deosebirea fundamentala
dintre om si animal. Nutritia ne aduce niste substante care
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provin din lumea exterioara. in cadrul organismului, noi
trebuie sa le transformam. Care este agentul acestei
transformari, de altfel, radicale? Autorul acesteia este Eul.
Doar Eul este capabil sa-si intinda, ca sa spunem asa,
antenele pana in strafundul fortelor substantei exterioare.
Adica, o substantd exterioara poseda anumite forte, care
trebuie sa fie descompunse daca este nevoie ca in
organism ele sa fie recombinate (Tabla 4). Corpurile eteric
si astral fac un fel de ocol 1n jurul acestor substante, nu au
puterea de a patrunde in ele, raman la periferie. Doar Eul
este cu adevarat in masura sa intre pana in adancul acestor
substante si sa le patrunda. Astfel, daca introducem in
organism o substanta nutritiva, ea se instaleaza la inceput
aici. Dar Eul, omniprezent in organism, intra oarecum din
plin 1n aceasta substantd. Urmeaza interactiunea dintre Eu
si fortele interne ale alimentului. In aceasta existi o
incalcare reciproca a granitei — din partea lumii exterioare,
pe plan chimic si fizic, si din partea mediului intern al
organismului, pe plan antichimic si antifizic. [ata esentialul!

| Tabla 4

Ei bine, la copil, pana in momentul aparitiei celei de a
doua dentitii, aceasta interventie In natura intima a
substantelor este comandatd, de fapt, pornind din cap. La
nastere, copilul este deja Inzestrat, prin dezvoltarea
embrionara, cu niste forte care se exercita pornind din cap,
active in asimilarea centrald a substantelor. Dar, in
perioada care merge de la schimbarea dintilor pana la
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pubertate si care isi are punctul culminant la 9-10 ani,
interventiei Eului pornind din polul inferior trebuie sa-i
raspunda, asa cum am spus, ceea ce vine de la polul
superior. La copil, Eul este intotdeauna activ pornind de la
polul superior si tot Eul asimileaza substantele, pana in
perioada pe care am caracterizat-o. Vorbesc, desigur,
despre instrumentele Eului. Eul este, de fapt, o unitate. Dar
instrumentele Eului, polaritatea Eului, Eul angajat la polul
superior si cel angajat la polul inferior, nu se echilibreaza
decat treptat, asa cum am aratat. Eul trebuie sa se insereze
mai intadi in organism, asa cum este cazul cu corpul astral in
deprinderea cuvantului.

Observati acum, cu ajutorul acestor date, toate
fenomenele care apar la copil in jurul varstei de 8-9 ani,
pana spre 12-13 ani. Este vorba tocmai despre simptomele
a caror observare este atat de importanta in timpul ciclului
elementar. Din acest punct de vedere, aceste simptome
apar ca semnul unei cautari a organismului uman. Aceasta
cautare consta In cdutarea unui echilibru, a unei armonii,
care trebuie sa fie realizata in decursul existentei intre
substantele absorbite din exterior si organismul interior.
Studiati cu grija ceea ce se petrece cand, in aceasta
perioadd, capul nu absoarbe fortele interne ale
substantelor, cand el refuza sa o faca, si cand, in cele din
urma, pe la 9-10-11 ani, copilul se plange de dureri de cap.
Observati atunci semnele concomitente. Ele apar sub
forma de tulburari metabolice, tulburari relativ periferice,
cum sunt cele ale secretiei gastrice s.a.m.d. Observati toate
acestea si veti vedea niste copii care sufera tot timpul,
bolnavi din cauza acestei adaptari insuficiente a Eului de
jos cu cel de sus. Daca observati cu multa grija aceste
tulburari, ajungeti sa vedeti ca, de regula, asa stau lucrurile.
Ele scad dupa pubertate, atunci cand corpul astral a
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realizat, in fine, echilibrul pe care Eul nu reuseste sa-l
stabileasca singur. Aceste fenomene scad treptat intre 14-
15 ani. Tocmai acum copiii care au fost bolnaviciosi Intre
perioada schimbarii dintilor si pubertate pot ajunge la o
sandtate extraordinara. Aceasta este o observatie foarte
instructiva. Veti vedea foarte adesea cum niste copii
plapanzi devin mai tarziu fiinte foarte sanatoase, dupa ce
au fost tratati cu atentie in ceea ce priveste tulburarile lor
digestive, digestia lor dereglatd. Este important ca
terapeutica sa fie atenta la prescriptiile dietetice. Din
aceasta directie putem obtine niste rezultate minunate,
daca parintii sau educatorii copiilor mereu bolnaviciosi,
dupad cum am aratat, nu Incearca sa se faca utili indopandu-
i pe copii cu tot felul de mancaruri, insistand tot timpul ca
ei sa manance. Daca procedam iIn acest fel, agravam
intreaga situatie. Trebuie sa Incercam mai curand sa aflam
ce anume digera copilul cel mai bine, ce-i merge cel mai
bine si sa-i dam respectivul aliment, repartizandu-1 pe mai
multe mese. De acest lucru trebuie sa avem grija, si vom
face mult bine acestor copii. Este, iIn schimb, o eroare
absoluta sa credem ca Indoparea, supraalimentarea
acestor copii, poate duce la un rezultat. Veghind, pe langa
aceasta, asupra faptului ca acesti copii sa nu fie prea
coplesiti de temele scolare, care le agraveaza In
permanenta starea, daca le acordam, deci, odihna necesara,
crestem astfel stimularea digestiei interne, stabilind o
hranire oferita in portii reduse. Nicdieri nu se comit atatea
greseli ca In aprecierea a ceea ce am aratat adineaori. Caci,
daca nu ne preocupam in acest sens de dezvoltarea
sanatoasa a fiintei umane, afectiunile de la aceasta varsta
vor lasa niste urme, drept dispozitii patologice de tot felul,
pentru intreaga existenta umana.
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Oamenii se plang de faptul ca la Scoala Waldorf [Nota
9] noi suntem atat de zgarciti cu temele pentru acasa. Dar
noi avem motive Intemeiate pentru aceasta. Caci o
pedagogie realista nu se conduce doar dupa niste principii
abstracte, sau, pur si simplu, dupa niste abstractii, adesea
foarte apreciate in zilele noastre. Ea tine seama mai curand
de tot ceea ce trebuie sa retinem in legatura cu dezvoltarea
adevarata a fiintei umane. Si, in aceasta privinta, este
important mai ales sa nu-i omoram pe copii cu temele. Caci
acestea sunt cauza principald, uneori foarte ascunsa, a unor
tulburari digestive. Aceste lucruri nu apar, de obicei, decat
mult mai tarziu, dar efectul lor este inevitabil. Ceea ce este
specific dezvoltarii umane este faptul ca, daca ne gandim la
om ca la o fiinta suprasensibild, vedem ca, totodata, putem
prevedea, datorita simptomelor pe care le putem observa,
scadentele a ceea ce se pregateste de la o varsta la alta.

Dar, daca ma pot exprima astfel, pericolul care consta
in integrarea Eului dinspre partea inferioara a
organismului, acest pericol este enorm pentru aproape toti
oamenii, si mai ales pentru contemporanii civilizatiei
actuale, deja de cand sunt copii. De aceea, trebuie sa tinem
seama de aceste date la fiecare om, cel putin daca nu
provine dintr-o vitda robustd, taraneasca. Trebuie sa
spunem cda mai existd incd o anumita deosebire intre
sangele de tiran si restul populatiei globului. In aceasta
privinta trebuie sa fim transanti. Restul populatiei
pamantesti este expus unor mari pericole ce rezulta din
faptul ca Eul este in mod gresit ancorat in organism. Acesta
este cu totul viciat inainte de a-i fi integrat Eul. Pornind din
sistemul sau respirator si din sistemul cefalic, sexul
feminin, fapt destul de curios, este inca si mai sensibil la
acest echilibru labil decat sexul masculin. In organizarea sa
toracica, sexul masculin nu este mai stabil, ci mai robust,
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deci, mai putin sensibil. Aceleasi deficiente se pot
manifesta si la el, dar Intr-o mai micd masura. Sexul
feminin este mai sensibil la tot ceea ce se petrece in aceasta
regiune. lar fenomenul pe care l-am descris ca ancorare a
Eului ajunge fie la sanatate, fie la cloroza. Aceasta este
prelungirea a tot ceea ce se petrece anormal dupa varsta
de 7 ani. Cloroza nu se manifestd decat tarziu, dar ea este
tocmai accentuarea unor fapte care au fost neobservate in
etapa anterioara a vietii.

Trebuie sa mentionam pe aceasta tema o distinctie pe
care este foarte important sa o facem. Studiind sistemul
circulator, trebuie sa distingem de circulatia propriu-zis3,
si de ansamblul miscarilor ei, metabolismul, strans legat,
intr-adevar, de circulatie, dar intercalandu-se oarecum in
ea. In sistemul circulator, echilibrul se realizeazi intre
sistemul metabolic si sistemul ritmic. La fel, echilibrul
dintre sistemul ritmic si organizarea neuro-senzoriala este
un fapt care tine de sistemul respirator. Asadar, daca
studiati omul median, omul toracic, trebuie sa observati ca,
in realitate, acest om toracic este organizat pe doi versanti,
conform unei polaritati. Prin respiratie, organizarea sa se
apropie de cap, iar prin circulatie tinde spre sistemul
metabolismului si al membrelor. Fortele metabolice insesi
sau, facand cauza comuna cu ele, mobilitatea omului, toate
aceste forte atat de importante in jumatatea ascendenta a
vietii se intercaleaza, conform dinamicii lor metabolice, in
fortele circulatiei. Aceasta intruziune ascendenta mai
trebuie inca sa progreseze. Astfel incat procesul pe care I-
am descris tine de influenta progresiva a Eului operand in
metabolism prin absorbirea si luarea In stapanire a
fortelor interne ale substantelor. Avem de-a face cu o
migratie care urcd, prin intermediul circulatiei si al
respiratiei, pana in sistemul cefalic. Organismul trebuie sa
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se pregateasca pentru aceasta in mod corect la momentul
potrivit, adica intre schimbarea dintilor si pubertate.
Influenta Eului asupra fortelor substantelor exterioare
trebuie sa se deplaseze, prin intermediul circulatiei si
respiratiei, pana cand ajunge sa intervina in mod corect in
sistemul cefalic. Trebuie sa ne interesam tocmai de acest
proces foarte complex. Il putem studia in mod efectiv
cautand deja sa sesizam influenta pe care el o sufera in
sistemul digestiv exterior, unde substantele inca mai
seamadna cu ceea ce erau ele si unde influenta organismului
intern este incad mai slaba. Caci in ce consta inceputul
acestei influente? Ce face Eul cand ia in stapanire pentru
prima data substantele exterioare? Prima luare 1in
stapanire de catre Eu a fortelor din substantele exterioare
este fInsotitd de fenomene gustative. Aceasta este
asimilarea substantelor exterioare, care se exprima in
fenomenul subiectiv al savurarii. Aceasta este prima luare
in stapanire de catre fortele interioare. Apoi, procesul se
continua spre interior. Savurarea se continua mai departe.
Organismul digestiv interior situat dincolo de peretele
intestinal si care duce apoi la singe nu este altceva decat o
savurare din ce in ce mai atenuata. Procesul continua, urca
la cap, unde savurarea este combatuta si chiar paralizata. Si
in aceasta consta activitatea capului in privinta savurarii.
Capul paralizeaza savurarea, i se opune. lar acest proces
trebuie sd se realizeze in mod corect. Astfel, Eul ia in
stapanire tot mai mult substantele, patrunde in ele si mai
mult decat o face cand exercita functia exterioara si
subiectiva a savurarii.

O puternica influenta mineral-salind este exercitata
atunci asupra a ceea ce se petrece In sistemul digestiv
exterior. Ceea ce spun acum concorda perfect cu ceea ce
am spus In cursul precedent [Nota 10]. Veti vedea ca ceea
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ce voi spune completeaza, in esentd, ceea ce am spus in
acel curs. lata despre ce este, de fapt, vorba. Daca ne
intrebam ce este, la urma urmei, medicamentul pe care il
ludm din regnurile exterioare ale naturii, noi punem, astfel,
o intrebare de principiu, as spune, o intrebare
fundamentald a medicinei. Ce este, asadar, un remediu?

Tot ceea ce organismul poate digera In mod normal
nu este un remediu. Incepem si vorbim de medicamente
atunci cand administram organismului niste materii pe
care el nu le poate digera in stare normala. Noi cerem, deci,
organismului anormal sa digere ceea ce nu poate fi digerat
de organismul omului sanatos. Vindecarea este, in fond,
prelungirea digestiei, dar a unei digestii deplasate treptat
spre interiorul organismului.

Oboseala, astenia, tulburarile de adormire sau de
trezire, iata tot atatea simptome spectaculare care Insotesc
cloroza. Cand apar toate aceste simptome, care se pot
produce la copil de obicei la varsta pe care am mentionat-o
astazi, trebuie sa Incercam sa intervenim mai Intai asupra
sistemului digestiv exterior. Pentru aceasta, trebuie sa ne
adresam unor produse minerale inca neterminate. Si vom
vedea ca se obtin niste rezultate, pe care le putem observa
datorita simptomelor ce se vor manifesta imediat. Vom
vedea manifestindu-se niste simptome foarte intense,
indicand toate ca Eul ia in stapanire din exterior
substantele exterioare, si cum el este sustinut in aceasta,
de exemplu, de carbonatul de Fier. Aceasta substanta
serveste de sprijin Eului, care trebuie sa intervina din
exterior.

Cu o treapta mai sus, avem interventia insuficienta a
Eului in organismul circulator. Vom putea observa atunci
cum interventia insuficienta a Eului in organismul
circulator poate fi sustinuta prin Ferrum muraticum, de
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exemplu, deci, printr-un medicament intensificat in
domeniul propriu-zis mineral.

Daca trecem apoi la procesul respirator, ne mai
inaltam cu o treapta. Gasim aici o fortificare speciala a
Eului printr-un acid de origine vegetala. Iar daca urcam
pana la sistemul cefalic, atunci trebuie sa folosim metale
pure. Bineinteles, nu trebuie sa ne slujim de ele in stare de
metale exterioare, pure, caci sub aceasta forma ele nu au
nici o legatura cu organismul uman. Trebuie sa recurgem la
dinamica lor mai subtila. Astfel, din acest motiv am spus
anul trecut c3, in privinta metalelor, organismul uman nu
se lasa influentat prin modul alopat, ci el Insusi
homeopatizeaza, fractioneaza el insusi metalele, facindu-le
sa treaca din sistemul digestiv pana in organismul cefalic.
Sustinem, in mod evident, acest organism, cind procedam
in prealabil la dinamizare.

Dar veti vedea, si voi ajunge si la aceasta, de altfel,
invatamintele ce se pot trage din aceste date referitoare la
dinamizare. Caci trebuie sa incercam sa stim bine unde fsi
are sediul raul. Cu cat este situat mai jos, cu cat este mai
departe de organizarea cefalicd, cu atat mai joase trebuie
sa fie dinamizarile folosite. lar daca este situat mai aproape
de cap, vom utiliza niste dinamizari cu atadt mai ridicate.
Bineinteles, trebuie sa stim ca ceea ce atinge prea aproape
organizarea cefalica se poate exprima in diferite feluri.

Daca aprecierea dvs. este justa din punctul de vedere
al ludrii in stapanire de catre Eu a substantelor exterioare,
veti putea descifra fenomenele simptomatice. Va veti putea
raporta la ceea ce am spus In aceste zile, si asupra carora
am insistat deja pe alocuri, si anume ca organismul nu
corespunde Intru totul cu schitele noastre. Noi nu
desendam, cu ajutorul liniilor, decat ceea ce este solid. Dar,
in esenta, organismul uman este facut din lichide
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organizate, aer organizat, caldura organizata. lar Eul
trebuie sa intervinad si asupra acestor elemente ale
organizarii. Interventia Eului in starile termice ale corpului
este chiar deosebit de subtila. Ea trebuie sa se petreaca in
felul urmator.

La nasterea omului, avem la Inceput replica Eului. Am
spus ca ea se gaseste in cap. Aici, noi avem copia Eului si ea
lucreaza in cursul copildriei. La aceasta trebuie sa se
alature actiunea ascendenta a Eului, pentru a asigura, as
spune, prin interventia sa, existenta. Si iata cum: copia
Eului, pe care noi o avem in cap, actioneaza in timpul
copilariei incalzind in mod real organismul. Ea este in
legaturd cu fenomenele termice ale organismului uman.
Dar aceasta se afla In curba descendenta. La nastere,
intensitatea lor este cea mai puternicd, in masura in care
ele pornesc de la cap. Apoi, curba lor coboara. Mai tarziu in
cursul existentei, omul este obligat sa compenseze de jos in
sus evolutia acestei curbe care exprima interventia Eului in
starile termice. Acestei curbe trebuie sa-i opunem o alta,
care sa fie ascendentd, si care depinde, in esentd, de luarea
in stapanire a fortelor substantiale ascendente ale nutritiei,
de trecerea acestor forte in circulatie, in respiratie si, in
fine, In sistemul cefalic.

Presupuneti acum ca acest proces este deficient, ca
trecerea in organism a fortelor interioare ale substantelor
care provin din lumea exterioara nu este destul de
sustinuta. Presupuneti ca acest proces ar fi prea slab, ca nu
s-ar realiza cu intensitatea necesarad, atunci organismul nu
primeste destula caldura pe calea Eului, cum ar trebui sa se
intample de regula. Cum capul nu opereaza decat asupra
curbei descendente, organismul se riceste. Incepem si
observam acest lucru mai ales la periferie. Observati in
acest sens raceala mainilor si a degetelor de la picioare a
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persoanelor la care se prelungeste aceasta stare de slabire
ale carei cauze au fost descrise adineaori. Atingeti aici cu
mana faptul ca procesul care la copil se realizeaza de sus in
jos, datoritda copiei Eului, nu a intalnit indispensabila
contrapondere sub conducerea Eului activ pe care el
trebuie sa o dezvolte si care duce caldura pana la periferia
extrema a membrelor. Veti vedea ca faptele exterioare sunt
o imagine, de indata ce tindem spre o viziune imaginativa
care tine seama de interactiunea in mod subtil imaginativa,
intr-adevar, a diferitelor forte de sus cu cele de jos. Raceala
mainilor si a picioarelor este o imagine a ceea ce se petrece
in intreg organismul. Iat3, asadar, ce se petrece. Si invatam
sa exploatam simptomele in asa fel incat cunoasterea
fiintei umane sare In ochi. Raceala mainilor si a picioarelor
indica, In sensul cel mai profund, ca in stadiile ulterioare
ale existentei Eul nu intervine in mod corect. Vom avea o
viziune de ansamblu asupra raporturilor cu organismul
daca suntem atenti la aceste date si la punctul de vedere al
stiintei spirituale referitor la acestea. Altfel vom pierde
notiunea legaturilor, pentru ca am neglijat sa aprofundam
viziunea asupra organismului uman. Daca, in schimb,
admitem faptele oferite de stiinta spirituald, atunci
dobandim cunoasterea legaturilor cu organismul uman.
Ajungem sa o asimilam.

Sa mai luam urmatorul exemplu: stiinta spirituala
afirma tot timpul ca forta care permite omului sa se ridice
in picioare are o semnificatie, dar ca aceasta forta a
verticalizarii este legata de dezvoltarea Eului care merge
de jos In sus. Forta de verticalizare este ceea ce se
manifesta mai intai si, intr-un anumit sens, ea nu este decat
o manifestare exterioara. Ea este sustinuta de ceea ce se
raspandeste de sus in jos. Cand se incheie schimbarea
dintilor si cand forta de verticalizare s-a cheltuit normal,
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aceasta forta elementara de verticalizare a ajuns la un
capat. Ea trece In organismul interior. Atunci trebuie sa se
instaleze echilibrul intre directia ascendenta si cea
descendenta. Atunci, fortele care merg de sus in jos se
opun celor care merg de jos in sus. Ele se intilnesc. In
aceasta Intadlnire unidimensionald, ca sa spunem asa, a
fortelor de sus cu cele de jos putem vedea clar ce se
petrece la aceasta varsta. lar acum observati, de exemplu,
ceea ce 1i face sa oboseasca mai mult pe cei care au ajuns la
cloroza. Ei nu obosesc cel mai tare cand merg pe
orizontald, ci mai ales cind urca scarile. Este ceea ce ne
trimite In mod direct la aceste fenomene. Tocmai urcarea
scarilor 1i deranjeaza cel mai mult pe cei inclinati spre
cloroza. Astfel, aceste simptome mai arata si ca noi putem
percepe arierplanul spiritual al omului, In ceea ce se
manifesta In mod viu si progresiv. As spune ca ajungem
astfel in patologie sa citim, pur si simplu, din datele
diagnosticului, cum sa combatem manifestarile anormale.
Vom spune despre aceasta mai multe maine.

CONFERINTA A CINCEA

Dornach, 15 aprilie 1921

Este important sa abordam acum, in punctul
culminant al acestor reflectii, studiul naturii remediilor pe
care le-am preparat si care trebuie sa fie difuzate prin grija
noastra. Dar fara o introducere generala nu va fi deloc
posibil sa vorbim corect despre niste notiuni de care
trebuie sa dispunem si pe care trebuie sa le stapanim pe
aceasta tema. Trebuie sa cream mai intai acest mod de
abordare a materiei. De aceea as vrea sa studiem deja
astazi cateva date care trebuie sa ne familiarizeze cu
intreaga tesatura a fiintei umane constituite prin actiunea
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conjugata a Eului, a corpului astral, a corpului eteric si a
corpului fizic. Am facut deja aluzie la o anumita actiune a
Arsenicului, care tinde sa atraga corpul astral in organe si
aceasta mult mai mult decat este normal la omul respectiv.
Desigur, corpul astral antreneaza cu el si Eul.

Cand reusim sa facem corpul astral sa intre In organe
si mai mult, cu mult mai mult, atunci se fortifica procesele
lor de mineralizare. Mai putem spune ca Arsenicul va fi
indicat ca remediu atunci cand observam ca organele
interne Insesi au prea multa vitalitate, ca ele sunt prea
bogate in forte vitale, ca in ele se produce un fel de
hipertrofie eterica. Dar, daca vrem, putem chiar da acestui
proces care se petrece in om numele unui proces exterior
care prezinta un fel de afinitate electiva cu procesul uman.
Daca vrem sa desemndm aceastd afinitate a corpului astral
pentru corpul eteric si, pornind de la el, pentru corpul fizic,
o putem numi ,arsenizare”. O arsenizare discreta exista in
permanenta la om, iar una puternica mai ales la trezire.
Trebuie sa stim neaparat ca organismul uman contine, ca
sistem dinamic, ceea ce le este inerent metalelor. Aceasta
afinitate electiva dintre fiinta umana si ambianta sa
pamanteasca si cosmica este datorata faptului ca in om se
indeplinesc anumite procese care se desfasoara si in
exterior, unde ele ajung, de exemplu, sa formeze metalele.
Astfel, nu trebuie sa credem ca facem sa intervina in mod
direct Arsenicul atunci cind este vorba de ,arsenizarea”
fiintei umane. Mai curand actiunea organismului insusi se
aseamana prin aceasta cu actiunea exterioara a
Arsenicului. Ajungem sa intelegem in acest fel cum sa
venim in ajutor unei actiuni de aceasta natura din fiinta
umana. Asadar, daca studiati aceasta ,arsenizare”, pe care
as numi-o la fel de bine ,astralizare”, veti observa ca
excesul sdau se tradeaza in regiunea stomacului prin

79



incalzire sau chiar prin anumite facilitati nutritionale, care
fac mai usoara nutritia si digestia. Este cert ca excesul in
acest sens este Intru catva nelinistitor, pentru ca niste
facilitati de acest fel sunt urmate la om de niste reactii
agravante. Caci totul este legat de o anumita mineralizare a
omului. Trebuie sa se faca niste cercetari in acest sens. Dar
acestea trebuie sa fie efectuate Tn mod corect si sa se tina
seama de toti ceilalti factori. Astfel, cadavrele persoanelor
cu o activitate astrala puternica, ale caror procese organic-
psihice sunt, deci, supuse arsenizarii, se descompun mult
mai greu decat corpurile la care legatura dintre corpul
astral si organe a fost prea slaba. Este un fapt de care
trebuie sa se tina, efectiv, seama. Exemplul extrem al
mumificarii dupa intoxicarea cu Arsenic ne ofera dovada
acestui fapt.

Problema care se pune acum este cum sa ne opunem
acestui proces de arsenizare sau de astralizare atunci cand
el este prea puternic, cand omul se mumifica, intru catva,
de viu. Observatia trebuie sa fie insotita aici de o privire
asupra naturii arsenizarii. Cum sa reactionam impotriva
acestui proces de mumificare excesiva? As raspunde
exprimandu-ma foarte radical: trebuie sa transformam
pentru o vreme omul Intreg intr-un dinte. Oricum, facand
aceasta, vom putea fi condusi pe urmele activitatii secrete a
organismului uman. Asadar, transformati intregul om intr-
un dinte. Pentru aceasta, incercati sa-i administrati, sub o
anumitd forma si tindnd seama de intregul organism, forta
radianta a Magneziului, administrandu-i Magneziu sub
orice forma farmaceutica. De aici rezulta ca forta radianta a
Magneziului, descrisa de profesorul Romer [Nota 11], este
trezita atunci in intreg organismul. As spune ca aceasta
este, intr-o anumita privinta, o referire cu adevarat foarte
serioasa la o relatie care exista intre corpul astral, pe de o
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parte, care include, asadar, Eul, si, pe de alta parte,
corpurile eteric si fizic.

Sa Incercam sa trecem imediat la procesul opus, si
anume la starea in care corpul astral si Eul sunt foarte
putin inclinate sa patrunda organele, cand organele, in
masura in care in ele exista actiuni fizice si eterice, Incep sa
fie lasate singure. Aceasta stare demonstreaza absenta
legaturilor dintre procesele organice interne, pe de o parte,
si interactiunea care ar trebui sa existe intre om si
ambianta sa prin hranire. Procesele organice interne Incep
sa desfasoare o forta vitala prea intensa. Influenta
exterioara este deficientd. Penetrarea substantelor
alimentare de catre fortele Eului slabeste. Astfel, corpul
astral nu este angajat decat dintr-o directie. El nu poate
efectua In mod corect trecerea spre corpul eteric. Se
produce ceea ce as numi o hipertrofie a activitatii fizice si
eterice, care se manifesta la inceput prin diaree. Aceasta
este caracterizatd, In esentd, prin niste simptome cum ar fi
prezenta sangelui in scaun, sau chiar printr-o vitalitate atat
de puternica incat ea smulge din peretele intestinal mici
bucati de tesut, pe care le gasim in scaun, niste scaune
aproape dizenteriforme. Toate acestea aratda clar ca in
acest caz forta vitala vegeteaza aici fara a fi stanjenita de
forta de astralizare. Acest lucru se petrece cu adevarat. In
final, albumina este si ea antrenata si eliminata, fara sa fi
fost asimilata In mod corect. Se produc niste stari de acest
fel. In esenta, corpul astral si Eul trebuie si actioneze pani
in fiinta fizica si etericda, pentru a se realiza miscarile
semiconstiente necesare organismului uman. lar acum,
imaginati-va ca aici corpul astral si Eul nu se integreaza
corect, ca, In acest caz, corpul eteric si actiunile fizice
raman singure. Atunci apar colicile, atat de caracteristice
pentru aceste stari. Si, cu cat inaintati mai mult in
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descrierea fenomenului, cu atat treceti mai mult de la
diareea obisnuita la dizenterie s.a.m.d., cu cat Inaintati mai
mult in descrierea acestui tablou clinic, cu atit mai mult
veti observa ca descrierea dvs. va trebui sa faca sa reias3,
in toate aceste fenomene, fenomenul opus astralizarii sau
arsenizarii. Acest fenomen opus se poate vedea peste tot. Si
cum aici corpul astral are un rol important, veti conchide
dvs. Insiva ca trebuie sa folositi ca antidot tot ceea ce este
Arsenic, ca trebuie sa combateti aceste stari tocmai prin
arsenizare.

Cred ca reprezentarile despre om, in privinta acestor
fapte, ar fi mult mai bogate si mai intense daca s-ar realiza
in mod clar c3, in fond, tot ceea ce se petrece in fiinta
umand corespunde unor fenomene din lumea exterioara.
Si, cu riscul de a-i soca puternic pe cei care au trecut prin
scolile de azi, as dori sa ma slujesc de niste termeni a caror
semnificatie este foarte serioasa pentru stiinta spirituala si
a caror intelegere justa ne poate instrui temeinic asupra
acestor fapte.

Procesul observat la om in cursul arsenizarii, al
astralizarii, acest soi de faramitare sau de mumifiere a
organismului fizic, este identic cu acela care se petrece cu
pamantul devenit stancos. Pretutindeni unde pamantul
formeaza stanci, el este ca si intoxicat cu Arsenic, sau este
la Tnceputul unei otraviri cu aceasta substanta. Dimpotriva,
imaginati-va ca astralizarea exterioara care inconjoara
Pamantul din toate partile, asa cum am spus in ciclul de
conferinte precedent [Nota 12], ar reusi sa patrunda sub
pamant. Imaginati-va ca ea evita suprafata terestra, petele
de astralitate exterioara legate de aparitia florilor, a
plantelor si de cresterea vegetala iesind din pamant, ca ea
evita pamantul, pentru a nu se lega decat de apa, iar
pamantul, in aceste locuri, ar fi atins de dizenterie. Daca
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astralitatea cosmica exterioara actioneaza sau ajunge sa
actioneze asupra panzei fratice, pamantul este atins de
dizenterie. Fenomenul pe care 1l descriu are, intr-adevar, in
multe privinte, un arierplan real. Ar trebui sa tinem seama
de acest fapt. Caci el ne instruieste asupra legaturii dintre
ceea ce se petrece sub pamant si niste manifestari cum
este, printre altele, de exemplu, dizenteria. Adesea ar fi
foarte bine sa studiem aceasta afectiune pentru a gasi in ea
un soi de actiune subterana asupra omului, In special prin
intermediul apei. Esentialul va fi sa retinem ca, in om,
corpul astral este foarte puternic angajat in aceasta
situatie. Astfel, va trebui sa folosim in terapeutica niste
doze si dinamizari medii, deoarece actiunea corpului astral
este, asadar, tributara partii mediane a organizarii umane.

Dar manifestarile care sunt in mod deosebit in
masura a limpezi ceea ce as numi intimitatile organismului
uman sunt cele care se arata sub forma de difterie. Aceste
manifestari ar trebui sa fie studiate mai Indeaproape, fie si
numai pentru a se gasi niste metode terapeutice. Dupa cate
mi se pare, deocamdata exista o opinie care se bazeaza pe
niste vederi mai curand materialiste, si anume ca difteria
cere un tratament pur local, desi parerile contradictorii nu
lipsesc, Intr-un asemenea caz.

Dar ceea ce este cel mai important In geneza difteriei
si In tot ce se leagd de ea cere cateva remarci
complementare, care sa se adauge la ceea ce am studiat in
cursul precedent [Nota 13]. Am putut aprofunda acolo, in
suficienta masura, interactiunea dintre cele patru elemente
constitutive ale organismului uman descris de stiinta
spirituald. In altd privinti, am aritat ci deprinderea
vorbirii este insotita la copil de tot felul de procese
organice. Copilul Invata sa vorbeasca si In acest timp se
petrece ceva foarte deosebit in sistemul respirator.
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Totodata, observam un alt fenomen, la polul opus, In
sistemul sau circulator, care integreaza, deci, procesele
metabolice.

Ei bine, 1n alta ordine de idei, am aratat ca ceea ce se
petrece la pubertate in interactiunea fiintei umane cu
lumea exterioara se realizeaza in el cidnd Invata sa
vorbeasca. Adica, acest fel de presiune a corpului astral,
care se exercitd din interior spre exterior la pubertate, se
exercitd de jos in sus in procesul astralizirii. In acest sens
se dezvoltd, intr-adevar, facultatea vorbirii. Asadar, si aici
este vorba de un proces de astralizare. Am putea vedea clar
ca, avand aici granita dintre fiinta respiratorie si cea
circulatorie, se stabileste o corelatie Intre urcarea
procesului de astralizare (galben) si organele care, de sus,
vin Tn Intdmpinarea acestui proces de astralizare (rosu),
fortificandu-si astfel facultatea de a vorbi.

Respiratie
w
iy z
’ 4
AR A
% gy )
A (
ey, 0 (A7
K T

£
i " 21t tpeat ng e se1e 181000
] YT }” gty A
O A RS
[
o
(FR h

Q
2
=
=
=,
o
s
St
e

(galben)

Trebuie sa ne interesdm in mod deosebit de ceea ce
se petrece in acelasi timp In partea de jos. Caci ceea ce se
petrece jos tinde si urce. Intregul proces se indreapti de
jos in sus, acuzad o presiune in aceasta directie (sdgeata
galbend). Daca procesul ascensional se raspandeste prea
mult la polul superior, deprinderea vorbirii este insotita la
copil de o presiune ascensionala astrala prea puternica.
Predispozitia fata de afectiuni de felul difteriei consta in
acest exces de presiune astralda. De aceea apar
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manifestdrile difterice. Este extrem de important sa nu
neglijam aceasta relatie.
Sa studiem acum procesul pamantesc exterior. El are
o anumita afinitate pentru procesul descris acum.
Presupuneti ci aveti aici suprafata terestra. In cazul unei
plante despre care as spune ca are niste maniere bune fata
de Univers, Pamantul participa la formarea radacinii. Apoi,
influenta pamanteasca scade, In timp ce influenta
extrapamanteasca se manifesta tot mai intens si se exercita
mai ales asupra florii (rosu). In floare se petrece un fel de
astralizare, care duce apoi la rod.
7 {/
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Daca ceea ce este normal pentru procesele din
Univers se petrece jos (vezi schita de mai jos), acest proces
nu se poate instala altundeva decat in ap3, si avem ceea ce
am numit adineaori dizenteria pamantului.

- (galben)

Aceste fenomene, care, in cazul plantei pe care am
numit-o cu maniere bune, se produc intotdeauna putin
deasupra suprafetei terestre, acolo unde se dezvolta
floarea, pot apdrea, de asemenea, la nivelul solului (vezi
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schita urmatoare, cu rosu), si atunci se formeaza ciupercile.
Acesta este motivul formarii fungiilor.
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Va veti spune, desigur, ca, daca ciupercile se formeaza
datorita unei astralizari atat de ciudate, un fenomen identic
se produce, probabil, de jos in sus, atunci cand, in difterie,
de exemplu, aceasta astralizare ciudata se produce in
interior, in directia capului. Si, Intr-adevar, asa stau
lucrurile. Tendinta de a forma ciuperci este un fapt care
apare In difterie. Trebuie sa tinem seama neapdrat de
aceasta. De fapt, aici apare in om un proces ocult. Semnele
exterioare sunt doar simptomele wunor curenti de
astralitate anormala.

Aceste fapte ne Invata ca patologia, care nu se
intereseaza decat de semne, nu poate vedea decat fata
exterioara a acestui intreg proces. Ea il considera, deci, ca
pe un proces local. Caci ea nu vede aici decat aspectul
exterior si neglijeaza tocmai presiunea astrala care vine
din interior. Scepticismul manifestat fata de difterie se
explica, asadar, daca luam in considerare faptele pe care le-
am discutat adineaori.

Dar difteria, este, de fapt, extrem de contagioasa. De
ce? Contagiozitatea este mare, deoarece ea se declara in
relatie indiscutabila cu invatarea vorbirii; astfel, ea apare
mai frecvent la copilul de 2-4 ani. Frecventa ei regreseaza
dupa aceasta varsta. Dar un proces care este normal intr-o
anumita perioada a evolutiei fiziologice se poate produce si
in contratimp. Acest proces specific infantil, tipic la copil,
se poate manifesta, de asemenea, la o alta varsta, intru
catva modificat, metamorfozat. Difteria tardiva este ca o
ramasita infantila activa inca la omul adult. Iar dvs. stiti ca
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imitarea este o trasatura fundamentala a copilariei. Aici
trebuie sa facem apel la cunostintele oferite de stiinta
spirituala. Este cautata imitarea. Cand este atins de difterie,
organismul este ficut si se manifestd ca un imitator. In
aceasta constd, in cazul omului, contagiunea. Aceasta
imitare tine de o senzitivitate subtild. O putem observa
foarte bine In fenomenul imitarii. Cercetarea spiritual-
stiintificA arata care este rolul Eului in contagiunea
difterica. Contagiozitatea formatiunilor fungice, parazitare,
este mai mare in difterie decat in alte boli din cauza
tendintei de imitare a organismului uman. Simplificand, as
zice cd, Indata ce organismul a perceput toxina difterica, el
devine receptiv, imitativ. De aici efectul favorabil, de
invigorare, al unei aduceri la ordine psihice, daca este
posibila, cel putin la Inceputul bolii.

Totusi, actiunea psihologica va avea mult mai putine
efecte asupra unei afectiuni atat de puternice a
organismului decat remediul care ar fi specific [Nota 14] si
pe care trebuie sa-l gasim pentru a stopa procesul in
desfasurare. Nu am cunostinta despre cercetari realizate in
acest scop, fie si numai printr-o experimentare empirica.
Remediul trebuie sa-1 gasim In cinabru, de exemplu, dus
pani la o dinamizare medie. In actiunea cinabrului va
trebui sa cautam antidotul tuturor manifestdrilor
mentionate. Chiar si numai aspectul exterior al cinabrului fi
indic3, In mod sigur, efectul.

Dar aspectul exterior nu se explica decat printr-un
studiu interior. La baza invataturilor antice despre
signatura spectrala a corpurilor se afla o viziune interioara,
instinctiva. Aceste invataturi s-au pierdut din simplul
motiv ca oamenii nu mai sunt capabili de o observatie de
acest fel. Asadar, aceasta facultate s-a pierdut. Dar este
important sa stim sa observam aceasta actiune interng,
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actiune care se regaseste peste tot in lucrurile exterioare
ale acestei lumi. Fara a ne lasa sa alunecam Intr-un
misticism cdruia sa i se mai alature si tot felul de
mistificari, si pastrandu-ne bunul simt In aceste probleme,
va trebui sa ne spunem, totusi, cda rosul de cinabru
ilustreaza un soi de antagonism fata de procesul fungic. Tot
ceea ce este lipsit de culoare tinde spre formare fungica. in
timp ce o astralizare prea puternica a suprafetei terestre
contribuie la dezvoltarea fungica, in cinabru intra in joc o
reactie impotriva acestei astralizari, o actiune de sens
contrar, de unde roseata sa. Exista o puternica actiune
antagonista fata de astralizare pretutindeni acolo unde
existd culoarea rosie In procesele din natura. Printr-o
formulare morala, as spune c3, devenind rosu, trandafirul
incearca sa se apere de astralizare. Acestea sunt niste
subiecte, In materie de patologie si terapeutica, la care
trebuie sa reflectam, care sunt legate intre ele si care ne
invata despre comportamentul ciudat al Eului si al corpului
astral fata de celelalte organe. Ele ne mai invatd, de
asemenea, despre modul acestora de a intra in celelalte
organe, de a se deconecta de ele, dar si de a manifesta
excesul de astralitate raspandindu-se de jos in sus.

n acest fel putem descifra, incetul cu incetul, intregul
corp uman. Dar, pentru aceasta, trebuie sa mai trecem si la
altceva. In legitura cu aceasta, trebuie si infitisim un fapt
care va veni in completarea a ceea ce am expus anul trecut.

Este foarte ciudat sa vedem ca Eul uman este un fel
de purtator de Fosfor, cand privim Eul conform cu actiunea
sa spiritual-sufleteasca, organica si mineralizanta. De fapt,
Eul este aici atent la ce face, ducand Fosforul pana la
periferia organismului uman. A fi purtator de Fosfor este o
activitate a Eului, activitatea de a fosforiza organismul din
cap pana in picioare. As spune ca aceasta transportare a
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fosforului pana la periferia fiintei umane organice este
indeplinita de Eu intr-un mod foarte ingenios. Pana la o
anumita limita, pe care trebuie sa o respecte, Eul poate
vehicula Fosforul fara a-1 asocia cu alte substante, fara a
realiza niste combinatii chimice cu alte substante. In acest
fel, el impiedica sa se petreaca degajare chimica de Fosfor
la trecerea in organism. Aceasta este una din sarcinile
Eului, aceea de a impiedica degajarea de Fosfor, cu exceptia
urmelor de Fosfor care sunt chiar necesare atunci cand
trebuie sa se produca ceea ce s-ar intdmpla pe scara larga
daca Eul n-ar reusi sa previna degajarea de Fosfor introdus
in organism. Ceea ce ar rezulta din eliberarea Fosforului si
din actiunea sa intensa asupra organismului ar fi un proces
special. In cursul acestor conferinte v-am spus cid la
intrarea omului in lume, cind se Incarneaza fiinta
sufletesc-spirituala care era inainte, se formeaza mai intai
niste copii ale corpului eteric, ale corpului astral si Eului. V-
am spus ca tot ceea ce este copie a Eului const3, in fond, in
sistemele dinamice, in sistemele motorii, care isi realizeaza
echilibrul. In aceasti privintd, trebuie si tinem seama de
un aspect particular. Eul are nevoie de Fosfor cand
restabileste niste echilibre perturbate. Acest echilibru este
perturbat, de exemplu, cand eu merg, si el trebuie sa fie
restabilit. Este la fel cu anumite procese interne. Aceasta
munca este Indeplinita, in esenta, cu ajutorul Fosforului.

Ei bine, daca Eul nu se straduieste sa-si epuizeze
fosforizarea echilibrand dinamica omului, atunci el
intervine prin Fosfor asupra a ceea ce este de la inceput
copia Eului, echilibrarea a ceea ce este dinamic. Asadar, v-
am atras atentia asupra necesitatii de a ne gandi si la fiinta
lichida, la cea atmosferica si la cea termica din om.
Imaginati-va ca dvs. aveti de-a face cu fiinta lichida si cu
ceea ce, din replica Eului, din corpul astral, in care se
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imprima, la randul sau, Eul, trece In corpul eteric. Rezulta
de aici ca trecerea neincetata la o stare dinamica, de la
dezechilibru la echilibru, trebuie sa se realizeze si in acest
corp eteric.

Dar acestea sunt niste efecte extraordinar de subtile,
de care trebuie sa tinem seama, niste efecte cu adevarat
foarte subtile. Si aceste efecte sunt reglate prin prezenta in
corpul uman a unor globule in stare libera, solidare, totusi,
cu miscarile organismului intreg, inclusiv miscarile interne.
Acestea sunt globulele de sange. Actiunea Eului trebuie sa
se ciocneasca de aceste globule atunci cand ea se implica in
tot ceea ce este miscare, ca, de exemplu, miscarea termica.
Aceste globule nu sunt niste mici sfere, ci forma lor este
conceputd In mod special pentru a realiza trecerea de la
miscare la echilibru. As spune ca actiunea Eului,
intervenind In mobilitatea omului, isi atinge limita chiar in
globulele rosii. Iar aici ea trebuie franata, aici trebuie sa se
realizeze interactiunea dintre Eul uman si Intregul
organism. Este, de asemenea, locul unde se
petrece conflictul cel mai secret dintre fosforizarea
permenenta a omului si ceea ce constda in procesele de
formare a sangelui. Caci, daca Fosforul este introdus in
stare purd In om, globulele rosii sunt distruse prin
fosforizare. Este ceea ce constituie o imagine a interactiunii
ciudate a Eului, spiritual prin natura sa, prin intermediul
globulelor rosii, cu o realitate fizica. in acest sens, de
asemenea, sangele este un suc cu totul deosebit. Nu Goethe,
ci o veche maxima afirma ca sangele este un suc cu totul
deosebit. Este un lichid in care ceea ce este fizic, exterior
omului, interfereaza cu ceea ce este cel mai spiritual in el,
Eul. Aici, urmarile unei angajari inadecvate a Eului in
interactiunea respectiva sunt dintre cele mai dezastruoase.
De aceea, o interactiune inadecvata poate cauza niste
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devastari si in ceea ce este de natura fizica. Rezulta uneori
de aici dezagregare epiteliala, degenerescenta grasoasa,
chiar in fibrele musculare, mai ales in cele ale musculaturii
striate, pentru ca ele sunt in mod deosebit supuse actiunii
Eului. Se poate produce si hemoliza s.a.m.d. Cand actiunea
Fosforului este dereglatd, procesul de degradare se poate
extinde chiar la os.

Aceste fapte sunt evidente in interactiunea dintre Eu,
pe de o parte, care antreneaza dupa sine, fireste, si corpul
astral, si, pe de alta parte, corpul fizic, care antreneaza
dupa sine, la randul sau, corpul eteric. Este ca o cautare
alternativa a normalitatii si a anomaliei; s-ar putea spune,
o normalizare permanenta, pana la un anumit punct
culminant, apoi un reflux, cum este cazul, de exemplu, in
intoxicarea cu Fosfor. In caz de intoxicare cu Fosfor se va
observa ca la inceput corpul astral, precum si corpul eteric,
se aparad Impotriva a ceea ce se evidentiaza in corpul fizic si
in Eu. Ele se apara din toate puterile, cu energia cea mai vie
de care dispune corpul eteric. Acesta ar vrea sa se ridice
impotriva actiunii prea puternice care se produce in Eu. El
chiar isi fortifica mijloacele. De aceea, Inceputul intoxicarii
cu Fosfor se aseamana cu un alt proces, cu retrospectiva
care 1i apare omului dupa moarte. Stiti ca aceasta poate
dura chiar cateva zile, o zi si jumatate, doua sau chiar trei
zile. In timpul acestei retrospective, corpul eteric este
retinut in corpul astral. Corpul eteric si corpul astral fac
intru catva cauza comuna. Este ceea ce fac ele la Inceputul
intoxicarii cu Fosfor. Are loc tot ceea ce poate rezulta din
cooperarea dintre corpul astral si corpul eteric, adica ceea
ce se petrece in retrospectiva realizata prin corpul eteric
dupa moarte. La inceputul intoxicarii cu Fosfor, acest efort
aduce o ameliorare care dureaza atata timp cat ar dura o
retrospectivd de acest fel. Dupa aceea vine caderea,
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refluxul. Apoi, actiunea patologica a Eului va reveni tot mai
puternic. Asadar, este extraordinar de greu sa combatem o
adevarata intoxicatie cu Fosfor. Nu putem lupta decat
incercand, iIn modul cel mai energic, sa angajam intregul
organism Intr-o stransa colaborare dintre astral si eteric.
Am putea ajunge la aceasta daca opunem, de exemplu,
intoxicatiei fosforice, aplicarea intensd, in diferite locuri ale
corpului uman, a unor vezicatoare puternice, sau ceva
analog. In acest fel s-ar obtine, desigur, unele rezultate.
Dar, intr-un asemenea caz, trebuie sa simtim pana unde
putem merge.

Vedeti, asadar, ca prin interventia Eului organismul
fizic poate fi angajat foarte puternic In ceea ce am putea
numi procesul de fosforizare. Dar, daca actiunea Eului este
atat puternica incat distruge organismul fizic, la polul opus
trebuie sa se producd, in mod necesar, actiunea inversa,
distrugand ceea ce ar fi actiunea normala a Eului
exercitandu-se In organismul normal, daca aceasta actiune
ar fi moderata. De aceea veti observa niste stari de
insomnie in caz de fosforizare prea puternica, rezultand,
pur si simplu, dintr-o apropiere prea mare dintre corpul
astral si Eu. Este concluzia pe care o veti putea trage din tot
ceea ce am spus. Dupa tot ce am spus despre interactiunea
cu sangele, veti constata o cefalee si, desigur, niste stari
inrudite, cel mai adesea, cu paralizia. Iar ceea ce se afl3,
deci, In pozitie mediana, producandu-se cu ocazia
fosforizarii, cand este respins atacul din partea Eului
asupra globulelor rosii si cand se instaleaza o stare
alternativa, este ceea ce face sa apara niste simptome de
felul icterului. In orice caz, in simptomele de felul icterului
trebuie sa vedem influenta dintre sufletesc si fizic.

Vedeti, din ceea ce v-am spus, ca procesul uman
consta, in esentd, dintr-o lucrare a Eului si a corpului astral
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asupra fortelor lumii exterioare in spatiul circumscris de
piele. Este o munca de interiorizare care se indeplineste si
trebuie sa vedem cum o putem regla si stapani.

Pe baza acestor observatii, si in mod obisnuit, as
spune, anumite reguli dietetice se impun de la sine. Cand
Eul este prea activ si cand tocmai de aici rezulta niste
dereglari stomacale, dar se produce In acelasi timp un
exces de vitalizare sub forma de diaree s.a.m.d., este bine,
evident, sa opunem acestei stari un regim alimentar
adecvat. Oricum, intr-adevar, procesul propriu al Eului si
procesul corpului astral realizeaza in om un fel de actiune
analitica, fragmentarea a ceea ce se gaseste in stare de
sintezd in lumea exterioard. In timp ce in profunzimile
fizice si eterice ale organismului avem un fel de sinteza
primordialda, in activitatea Eului si a corpului astral
domneste analiza. Aceasta analiza face parte, negresit,
dintre activitatile normale ale fiintei umane si ea isi
exprima aici particularitatea sa In asa masurd, incat este
necesar sa i se pund o frana. Caci, daca Eul se comporta
prea analitic in raport cu sarurile de Fosfor, el Impinge
analiza acestor saruri pana la Fosfor si aceasta operatie
devine un dezastru pentru organismul uman. Analiza se
poate exercita pana la acel nivel extrem cand este vorba sa
ajunga la Fier, asa cum am aratat in conferintele de anul
trecut.

Aceasta analiza mergand pana la Fier care figureaza
in compozitia sangelui este, de fapt, corespondentul
procesului de analiza, in cazul altor metale. Caci
intotdeauna la acestea din urma analiza trebuie sa fie
franata.

Astazi am vrut sa va arat cum fenomenele exterioare
sunt, intr-adevar, imaginea a ceea ce se manifesta pornind
de la Spirit. De aceea, observarea omului, atat a celui
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sanatos, cat si a celui bolnav, trebuie sa fie completata prin
ceea ce se poate sti despre omul interior, despre omul de
natura spirituala.

Pe aceastd baza ne putem cuceri niste notiuni
referitoare la remediile noastre si putem crea conditiile
necesare pentru a raspunde numeroaselor intrebari puse
de dvs. Ne mai raman trei conferinte pentru a ne achita, de
bine-de rau, de aceasta misiune.

CONFERINTA A SASEA

Dornach, 16 aprilie 1921

leri v-am spus ca atentia noastra se va Indrepta spre
explicarea naturii acelor medicamente pe care noi tocmai
le-am propus aici. Iata, asadar, intentia care va da forma
studiului nostru. Dar, pentru inceput, as dori sa fac o
remarca susceptibila, poate, sa va atraga atentia asupra
mai multor aspecte metodologice.

Se intampla foarte adesea ca la o examinare, sa
spunem, imaginativa, a unui anumit tablou clinic, si mai
ales a unui anumit sindrom, sa dobandim cunoasterea
imediata, intuitiva a remediului. Apoi, tentati, evident, sa
reflectam asupra problemei in functie de criteriile de care
dispunem pe aceasta tema conform cunostintelor stiintifice
exterioare, aflam ca nu se poate sa fie asa, ca este o
greseala. Aici este vorba de un fenomen absolut curent, pe
care facultatea de a face investigatii oculte nu-1 intalneste
numai in domeniul terapeuticii. Doar circumscriind mai
indeaproape subiectul, aprofundandu-l in continuare,
putem vedea In ce masura lucrurile sunt, totusi, juste.
Rezultatele cercetdrii imaginative urmate de intuitie sunt,
desigur, intotdeauna juste, in masura in care cercetdrile se
intemeiaza pe niste forte suficiente de cunoastere. Dar eu
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as spune ca aprecierea trebuie sa se inalte Intotdeauna la
nivelul cunostintelor astfel dobandite. Asadar, trebuie sa
ne familiarizaim cu complexitatea atat de mare a
organismului uman. Astfel, vederea de ansamblu,
practicata din punct de vedere rational, intalneste niste
dificultati extreme, mai ales cand incearca apoi sa
stabileasca o legatura intre acest organism si lumea
exterioard. Aceasta dificultate apare in mod cu totul
deosebit atunci cand privim putin mai indeaproape ceea ce
am mentionat deja in cursul acestor conferinte, si anume
rolul Azotului in organismul uman. Am spus ca procentul
de Azot din aerul expirat este mai ridicat decat cel din
aerul la inspirat. Gandirea materialista nu ajunge deloc la
alta idee decat la a considera acest fapt neglijabil. Motivul
acestei opinii este ca viziunea materialista despre om este
incapabild, prin natura ei, sa descopere rolul Azotului.
Acesta nu apare decat cu ajutorul a ceea ce urmeaza.

Stiti ca exista teoriile cele mai diverse despre
alimentatie. As spune cd, In materie de interpretare a
alimentatiei, cercetatorii se opun diametral unii altora in
ceea ce priveste rolul albuminei in organismul uman. De ce
are nevoie organismul uman de proteine? Cum am spus,
pentru a raspunde la aceasta intrebare cercetatorii se
situeaza pe pozitii diametral opuse. Unii ne spun mai
curand ca Intreaga structura a organismului proteinic din
om este constantd, ca suntem in prezenta unei constante
sau, cel putin, a unei constante relative, ca proteinele
ingerate se descompun rapid si c3, in fond, importanta lor
este neglijabila in raport cu fortele constructive, plastice,
ale albuminei din organismul uman. Altii sunt de o parere,
considerata cam depasita in prezent, conform careia
corpurile proteinice din om se destructureaza in
permanenta si trebuie sa fie mereu restructurate cu
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ajutorul albuminei ingerate. Cele doua teorii apar in
formele cele mai diverse si formeaza un fel de opozitie
diametrala. Dar nici una dintre ele nu sesizeaza despre ce
este vorba, pentru ca ele nu tin seama decat de
confruntarea unei albumine cu cealalta, fara sa aiba in
vedere intregul organism uman.

In acest organism avem de-a face, In primul rand, cu
antagonismul dintre formatiunea cefalica, asadar, aceea a
sistemului neuro-senzorial, si formatiunea care ia nastere
din sistemul metabolismului si al membrelor. Este vorba
de o opozitie diametrald, proprie naturii umane.
Importanta ei nu trebuie sa fie subestimata. Caci ierarhia
structurald a omului, atit de importanta in
domeniul terapeuticii, ramane de neinteles daca nu se tine
seama de ceea ce am spus adineaori. Astfel, de exemplu, nu
putem intelege deloc cum se comporta in realitate
plamanul in organismul uman daca nu pornim, pentru
aceasta, de la o cercetare care sa ne conduca la reflectiile
urmatoare. Cand avem de-a face cu organismul cefalic,
suntem confruntati cu predominanta indiscutabila a
anumitor forte. Apoi, avem de-a face cu organismul toracic,
in care se afld plamanul. Deoarece organismul uman
contine peste tot aceleasi forte in grade diferite, plamanul
este un organ care contine si el, dar In mod atenuat, mai
putin intens, fortele formatiunii cefalice. Iar cand
cercetarea are in vedere participarea Eului, a corpului
astral si a corpului eteric la Intreaga modelare plastica a
organelor si la destructurarea lor, ea ajunge la o formulare
paradoxald, conform careia formatiunea pulmonara este o
metamorfoza a formatiunii cefalice, doar ca formatiunea
pulmonara reprezinta un stadiu anterior al formatiunii
cefalice. Capul se dezvolta datorita acelorasi forte
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formatoare cum sunt acelea care actioneaza in plaman,
unde acestea se opresc la un stadiu mai primitiv.

Astfel, plamanul este o metamorfoza a formatiunii
cefalice, si el este capabil sa asigure functia respiratorie
tocmai datorita Intarzierii metamorfozei sale fata de
structurile cefalice. Daca fortele ramase In urma in plaman,
pentru a-i conferi functia respiratorie, ar progresa,
plamanul ar semana din ce In ce mai mult cu un cap.
Consecinta acestei asemandri din ce In ce mai mari cu
capul va fi ca plamanul va tinde, asadar, sa devina un organ
de gandire. Facand acest lucru, cautand sa devina un organ
de gandire prin asimilarea fortelor care sunt la locul lor in
cap, plamanul se pregateste pentru ceea ce se numeste
tuberculoza pulmonara.

Tuberculoza pulmonara nu poate fi inteleasa decat in
acest fel, in functie de intregul om. Trebuie s-o Intelegem
spunandu-ne ca in plamanul ftizic respiratia tinde sa
devina ganditoare. In cap, respiratia a suferit, intr-adevar,
o metamorfoza, si toate functiile gandirii, pana la
asimilarea perceptiilor, nu sunt nimic altceva decat o
respiratie transformata in cursul evolutiei. Capul este un
organ evoluat, un organ respirator care a depasit stadiul
pulmonar. Este un organ care retine respiratia, pentru a
inlocui respiratia atmosferica cu asimilarea fortelor eterice
prin intermediul simturilor. Perceptia senzoriala nu este
nimic altceva decat un proces respirator mai fin, adica
deplasat in eteric. Capul respira, plamanul respira. Dar in
om mai exista si o alta respiratie. Ea se afla la un nivel de
metamorfoza cu o treapta mai jos. Este respiratia ficatului.
Ficatul este un plaman neterminat, un cap neterminat. Si el
respira. Tot ceea ce predomina in acest organ este cealalta
metamorfoza, care se afla la polul opus perceptiilor
senzoriale, adica absorbirea si asimilarea alimentelor. Din
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acest motiv, formatiunea pulmonara si formatiunea
hepatica se afla la mijloc, Intre formatiunea gastrica si
formatiunea cerebrald, adica cefalica.

Sprijinindu-va pe aceste reflectii, nu veti fi departe de
a intelege faptul ca trebuie sa spunem despre organele
omului, despre unele dintre organele sale, ca ele sunt, la
urma urmei, niste organe respiratorii. Toate organele care
sunt conformate asemenea creierului, plamanul si ficatul,
sunt, totodata, niste organe respiratorii. Ca atare, ele au
impulsul exterior de a respira. Asadar, ele elimina spre
exterior acidul carbonic. Aceasta eliminare este fenomenul
esential al respiratiei. Dvs. absorbiti Oxigenul; absorbirea
de Oxigen si eliminarea de acid carbonic nu sunt doar o
actiune a plamanului, ci a intregului organism, a fiecarui
organ. Ea rezult3, In esentd, din activitatea corpului astral,
care Isi desfasoara activitatea prin simpatie si antipatie.
Simpatia corespunde fortei de a inspira a corpului astral,
iar antipatia fortei acestuia de a expira. Si, descoperind in
cartea mea numita Teosofia [Nota 15] descrierea corpului
astral, il veti vedea descris ca impregnat de fortele
simpatiei si antipatiei. El lucreaza in respiratia generala a
omului conform principiilor antipatiei si simpatiei. Aici
trebuie sa vedem activitatea interna a corpului astral.

Si acum ajungem la ultimul aspect, as spune, al
acestor reflectii. Este momentul sa mentionam ca
ansamblul acestor corpuri proteinice prezente la om este
constituit in vederea respiratiei, ca el se exprima spre
exterior prin respiratie, in masura in care aceste proteine
fac parte din organele pe care le-am descris. Dar tot ceea ce
se exprima spre exterior se exprima si spre interior. lata o
schema care ar putea ilustra acest fapt. Daca aveti un
anumit organ uman care contine albumina si care apartine
grupului de organe pe care le-am amintit, acest organ este
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condus spre o activitate respiratorie exterioara (vezi, cu
rosu, pe schita urmatoare). Dar, desfasurand o activitate
respiratorie exterioara, el mai exercita si o alta, interioara,
la polul opus al respiratiei.

Aceasta activitate elibereaza spirit, elibereaza suflet.
In timp ce activitatea care elibereaza suflet intervine
respirand (In rosu) spre exterior, In cursul respiratiei
externe, in interior se desfasoarda, in acelasi timp, o
activitate sufletesc-spirituala. Aceasta, evident, nu are
nevoie de spatiu, ci, dimpotriva, am putea spune ca dispare
din spatiu tot timpul, ca iese tot timpul din spatiul
tridimensional. Dar aceasta activitate actioneaza spre
interior si este proprietatea albuminei sa desfasoare
aceasta activitate spre interior. Ceea ce functioneaza in cap
drept activitate interioara este condus aici prin organele de
simt. De aceea, organele capului sunt organele care contin
cel mai putin spirit. Ele absorb spiritul din exterior,
asimilandu-l prin organele de simt. Capul este organul cel
mai putin spiritual al omului.
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Dimpotriva, spiritualitatea umana, in special Ia
inceputul evolutiei sale in corp, dezvoltarea spiritului, care
este real, nu abstract, incepe in plaman si lucreaza din
exterior spre interior, In sens invers fata de respiratie. lar
organele sale cele mai spirituale sunt cele care fac parte
din sistemul hepatic. Sunt organele care desfasoara cea mai
multa activitate spirituala spre interior. Aceasta explica si
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de ce oamenii la care domina capul devin materialisti. Caci
prin intermediul capului nu putem asimila decat
spiritualitate exterioar3, astfel incat ajungem sa credem ca
dezvoltarea spirituala rezultd din ceea ce am luat cu
ajutorul simturilor din lumea exterioara. Astfel ca un
intelectual veritabil devine, totodata, prin forta
imprejurarilor, materialist. Cu cat gandim mai mult cu
capul, cu atit tindem mai mult spre materialism.
Dimpotriva, materialismul Inceteaza sa aiba drepturi
asupra constientei atunci cand omul complet, omul intreg,
ajunge sa devina constient de faptul ca intreaga sa fiinta
gandeste cu organele care isi Indreapta activitatea spre
interior.

Activitatea care se manifestda 1n respiratie se
reveleaza spre exterior, si anume in eliminarea Carbonului
in acidul carbonic. Dar activitatea desfasurata spre interior,
spiritualizarea, este legata de Azot. Si, odata consumat,
Azotul este eliminat in vederea spiritualizarii. Procentul de
eliminare a Azotului ne da masura activitatii interioare a
organelor interne ale omului in vederea spiritualizarii.
Puteti deduce de aici ca cel care nu crede Intr-o
spiritualitate de acest fel nu cunoaste altceva decat
indoiala, bineinteles, in privinta asimilarii Azotului de catre
organismul uman. Doar stiind cum in fiecare functiune
proteinicd se desfisoara o activitate care merge spre
exterior si o activitate care merge spre interior, doar in
acest fel putem Intelege, de fapt, rolul nutritiei. Examinati
acest proces, care, in esentd, este un proces respirator cu
polaritati opuse, si veti spune ca pretutindeni hranirea si
digestia se intalnesc cu procesele respiratorii, ca
pretutindeni hranirea si digestia sunt confruntate cu
procesele respiratiei si ale spiritualizirii. In acest proces de
spiritualizare, asadar, pe fata cealalta a respiratiei, se afla
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fortele cu adevdrat formatoare si modelatoare ale
constitutiei albuminei. In aceasta constd tot ceea ce il
configureaza pe om. Mai deduceti de aici ca activitatea
respectiva atrage atentia asupra unei interactiuni dintre
corpul astral si corpul eteric. Corpul astral este activ in
respiratie prin simpatie si antipatie. Corpul eteric este activ
ciocnindu-se prin activitatea sa de simpatiile si antipatiile
corpului astral. Pretutindeni In organismul uman
activitatea corpului eteric intdlneste respiratia. Impactul
principal al actiunilor eterice se gaseste in partile lichide
ale omului. Caci omul este compus cel putin doua treimi
din api. In acest organism lichid activeazi de preferinti
corpul eteric, aici se manifesta in mod fizic fortele eterice.
Fortele respiratiei se manifesta in celalalt organism, care
este un organism atmosferic, incorporat omului prin
intermediul aerului. Astfel, putem considera ceea ce se
petrece in corpul astral si corpul eteric ca fiind o
interactiune intre fortele apei si cele ale aerului. Aceasta
interactiune se produce in permanenta in om. Bineinteles,
nici una dintre aceste actiuni nu este anulata complet prin
opusul ei. De aceea, o data cu aerul, omul inspira
intotdeauna niste urme de vapori de apa. Astfel,
etericitatea se Intinde pana la respiratie. Activitatea
respiratorie se intinde pana la organele insesi ale digestiei
si ale nutritiei. Si ele respira, in masura in care sunt
formate din proteine. Asadar, intotdeauna fiecare dintre
aceste activitati Inclina spre cealalta si, in fond, avem
mereu de-a face doar cu predominanta uneia sau alteia
intr-un anumit organ. Nu avem niciodata de-a face cu ceva
ce poate fi descris doar intr-un singur fel. Cand spunem, de
exemplu, ca un organ este doar respiratie, cand vorbim
astfel despre plaman, comitem o eroare. Desi atenuatg,
intalnim aici Intotdeauna si cealalta activitate. Digestia se
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face, in principal, printr-o singura activitate, care se
realizeaza in mediul eteric-lichid si in mediul fizic-solid. in
esentd, fenomenele digestive si nutritive se desfasoara in
mediul eteric-lichid si in cel fizic-solid, iar respiratia se
desfasoara, in principal, In mediul astral-atmosferic, iar
activitatea Eului, o activitate esentialmente spirituald, se
desfasoara in stdrile termice care corespund tocmai Eului.
Activitatea spirituala din organismul fizic consta in
sinergia care asociaza Eul si stdrile termice din toate
organizadrile in care fizicul este accesibil caldurii. Eul
trebuie sa se alieze Intotdeauna cu caldura, trebuie sa
actioneze intotdeauna pornind de la caldura. Cand punem
un bolnav in pat si il acoperim, nu facem nimic altceva
decat sa facem apel la Eul sau, solicitandu-l sa se foloseasca
in mod adecvat de caldura realizata in acest fel.

Aceasta situeaza In plina lumina hranirea omului. Ea
constd in interactiunea dintre lichidul tisular, asadar,
dintre mediul apos, In care se realizeaza, in esentd, nutritia
si excretia, si organismul proteinic al omului, un organism
care nu este labil, Intru catva, decat in timpul cresterii, si
care se stabilizeaza apoi, pentru a suferi, mai mult in
decursul celei de a doua jumatati a vietii, un fel de
destructurare. In lichidul tisular se produce in permanenta
absorbtia si distrugerea albuminei continute in hrana. Si in
aceasta activitate constau atacurile indreptate impotriva a
ceea ce vrea sa ramana stabil in formatiunea proteinica, si
anume in organele proteinice interne insesi. Ele vor sa
ramana stabile, si aceasta pentru a degaja, pentru a pune in
libertate spre interior activitate spirituald. Efectele
procesului nutritiv constau, la urma urmei, in aceasta
interactiune permanenta dintre fenomenul intens al
absorbtiei si cel al destructurarii substantei proteinice,
precum si in jocul de forte ce rezulta de aici, asadar, in
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aceasta interferenta din sanul proteinelor umane intre
actiunea unora din aceste forte, care sunt extraordinar de
mobile, si actiunea altor forte, care tind spre stabilitate.
Existd, asadar, o parte de superstitie si o parte adevar in
ideea ca omul se construieste pe baza substantelor
absorbite pentru a se hrani. Este o superstitie pentru ca,
oricum, fortele constructive sunt continute in proteinele
fiintei umane, prin insasi natura sa umana, in timp ce, pe de
alta parte, la polul opus, omul desfasoara o activitate care
realizeaza un atac permanent impotriva stabilitatii
propriei constitutii proteinice. Putem afirma, asadar, ca
este eronat sa credem ca ingerarea alimentelor iIntretine,
ea singura, viata omului. Este ceva complet eronat. Dar este
just sa spunem ca intretinerea vietii este asigurata prin
activitatea intensa a fortelor din lichidul tisular. Asadar,
daca va preparati niste meniuri care stimuleaza aceasta
activitate din lichidul tisular, dvs. prin aceasta intretineti,
de fapt, viata, si nu administrand corpului substante
nutritive, ci provocand ciocnirea lor cu fortele stabile din
proteinele corpului. Procesul pe care il stimulati prin
absorbirea alimentelor vehiculeaza cu adevarat esentialul
pentru Intretinerea vietii. Aici trebuie sa fim atenti la
procesul Insusi. De exemplu, se poate intdmpla ca la un
adult, a carui dezvoltare este Incheiatd, niste substante sa
ramana fara efect, in timp ce noi stim ca ele sunt foarte
eficace la copil. Dar copilul se afla in curs de dezvoltare
plastica si cere, astfel, absorbirea acestor substante,
interiorizarea lor, desfasurarea interna a fortelor lor. De
departe, nu este sigur ca o anumita substantd, cunoscuta
pentru eficacitatea ei In cazul copilului, va actiona si in
cazul adultului, care are dezvoltarea incheiata. Adultul
poate avea nevoie doar de intretinerea fortelor care tind
spre stabilitatea umorilor sale tisulare, de absorbirea
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stimulatorilor respectivi. Studiati tot ceea ce se petrece in
organele umane orientate spre interior: plamanul, ficatul si
chiar capul, organizat si el conform acestui principiu. Apoi,
indreptati-va atentia spre organele despre care as spune ca
sunt inserate mai curand pe langa niste umori tisulare in
realizarea acestei activitati. Aici veti descoperi, ca pe un
organ primordial, inima, fnconjurata de plamani. Inima
este un organ format In Intregime pe baza activitatii
lichidelor tisulare, iar functia acestui organ nu este altceva
decat reflectarea activitatii interne a lichidelor tisulare.

Inima nu este o pompa, am spus adesea. Inima este
mai curand ceea ce as numi un aparat de citire a ceea ce se
petrece in lichidele tisulare. Ea este pusa in miscare de
circulatia sanguina si aceasta din urma nu rezulta dintr-o
inima care functioneaza ca o pompa. Inima este tot atat de
putin implicata in functia circulatorie, la om, pe cat este de
implicat termometrul in nasterea caldurii sau a frigului,
afara. Termometrul nu este altceva decat un aparat care
citeste caldura si frigul, si, tot asa, inima nu este altceva
decat un aparat de citire, pentru a citi circulatia umana si
pentru a descifra ce varsa In ea sistemul metabolic al
sangelui. Aceasta este o reguld de aur pe care trebuie sa o
respectdm neaparat pentru a-1 intelege pe om. Credinta
conform cdreia inima este o pompa care Impinge sangele in
artere este, de fapt, un anti-adevar din domeniul stiintelor
actuale ale naturii. Un om care ar crede asa ceva ar trebui
sa creada, de asemenea, ca odaia sa a devenit mai calda
pentru ca termometrul a urcat. Caci, conform logicii, este
acelasi rationament.

Acestea sunt consecintele unui mod de a vedea care
nu tine seama deloc de partea preponderenta, in cea mai
larga masurd, a naturii umane, de partea sa sufletesc-
spirituald, de ceea ce este mobil, de ceea ce este dinamic.
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Este un mod de a vedea care nu se sprijind decat pe
aspectul material, din care vrea sa faca sa la nastere fortele
pe care materia nu le-a primit decat ca amprenta. Acest
mod de a vedea vrea sa atribuie inimii niste forte pe care
inima nu le-a primit, in fond, decat din dinamica, din jocul
fortelor.

Asadar, putem spune ca in activitatea inimii si in
organul cardiac avem organizarea cea mai evoluata a ceea
ce se opune, la om, respiratiei si degajarii de spirit. Este
vorba despre ceea ce am putea numi metamorfoza prin
polaritate, contrara aceleia produse numai prin
transformare. Studiind capul, plamanul, ficatul, vedem
niste trepte diferite ale metamorfozei prin transformare.
Dar, de indata ce studiem inima In comparatie cu plamanul,
trebuie sa vorbim de metamorfoza prin polaritate. Trebuie
sa spunem ca structura inimii se afla la polul opus fata de
cea a plamanului. Si toate organele orientate mai curand
spre inainte sunt atunci transformari ale structurii
cardiace. Uterul feminin se afla, in mod absolut evident, in
aceasta situatie. Eu vorbesc despre uter, pentru ca exista si
un uter masculin, dar acesta nu exist3, la barbati, decat sub
forma eterica. Uterul nu este altceva decit o inima
transformata. Si tot ceea ce trebuie sa asimilam pentru a
intelege aceasta organizare a omului provine din acest mod
de a vedea lucrurile.

La om, mai ales grasimile si hidratii de carbon
intervin in aceasta alta activitate care are drept centru
activitatea inimii, unde ea ajunge la capat. Aici fsi
desfasoara activitatea grasimile si hidratii de carbon.
Bineinteles, aceasta activitate se extinde la intregul corp.
Caci, asa cum intregul corp respira si dezvolta spirit, el este
ocupat, pe de alta parte, sa dispuna de materie si sa
finiseze din punct de vedere functional niste sisteme
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dinamice, in vederea combustiei. Acest fapt ne va arata
cum, pornind de la o viziune cu adevarat interioara asupra
organismului uman, putem trece Intotdeauna la faptele
terapeutice. Caci acest fapt situeaza intr-o anumita lumina
cazul bolii numite odinioara tuberculoza pulmonar3, fara a
mai aminti si alte nume pe care le-a mai primit din motive
pur teoretice. Aceasta afectiune rezulta din diferitele
influente care au in comun faptul ca il sustrag pe om de la
ceea ce este extrapamantesc pentru a-l1 impinge spre ceea
ce este pamantesc, viata, de exemplu, In niste locuinte
insalubre, s.am.d. Toate descrierile tuberculozei
pulmonare se rezuma la faptul ca bolnavul este sustras
influentei Soarelui si Universului, pentru a fi impins spre
ceea ce-l separa de acestea, spre ceea ce paralizeaza
placerea pe care el o resimte in contact cu influentele
extrapamantesti, mai ales In perceptiile senzoriale. Sufletul
sau, sensibilitatea sa, sunt impiedicate sa patrunda in
organele de simt, astfel incat ele coboara in plaman, care
tinde sa devinad un organ de gandire, sa devina cap. Si, Intr-
adevar, plamanul merge pana la a ilustra prin forma sa
exterioara faptul ca vrea sa devina cap, ca vrea sa ia o
forma care da la iveala fortele osificante ale capului in
plaman, astfel incat de aici rezulta scleroza s.a.m.d. Ce-i de
facut pentru a contracara aceasta tendinta?

Pentru a contracara cefalizarea plamanului, trebuie
sa ne gandim, Tnainte de toate, ca aici este vorba de o
slabire a activitatii astrale normale, in timp ce activitatea
Eului este prea puternica. Activitatea Eului incepe sa
domine activitatea astrala. Acest lucru trebuie sa-1 oprim.
Tocmai perceptia senzoriala exterioara este ceea ce
stimuleaza Indeosebi activitatea Eului. Iar tot ceea ce este
perceptie senzoriala exterioara se continua in sanul
organismului uman In depunerile de sare. Acestea sunt
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dereglate la cel care are o tendintd spre tuberculoza
pulmonara. Pornind de la acest aspect, trebuie sa-i venim
in ajutor prin frictiuni cu sare, pentru a ajuta plamanul sa
nu mai cada in prada proceselor dereglate. Frictiunile cu
sare, In aplicare externd, vor contracara procesele de
scleroza care se produc din interior.

Bineinteles, o influenta ca aceea pe care o exercita din
exterior efectul sarii trebuie sa fie realizata in scopul de a
face ca organismul sa admita ceea ce vrea sa intre din
exterior. De asemenea, se pot face bai sarate, bai foarte
sarate, dar trebuie sa procedam in asa fel incat organismul
sa fie inclinat sa asimileze ceea ce-i vine din exterior, sa
raspunda, asadar, din interior. Pe aceasta tema puteti face
urmatoarea reflectie, care rezultd, In parte, din ceea ce a
fost discutat aici deja anul trecut [Nota 16].

Daca vrem sa stimuldm organismul pentru ca el sa
desfasoare o activitate, pornind din interior, care sa
regleze prin interactiune anumite forte exterioare de
organizare, se pune problema sa-i administram Mercur, in
doze mici, asadar, in sens homeopatic. In aceasti privint,
Mercurul este un remediu interesant, un remediu
important. Trebuie sa finem seama neaparat tocmai de
ceea ce este important sa respectam In materie de dozaj. Si
iata ce va puteti spune, rezumand tot ceea ce am expus pe
aceasta tema. Sistemul metabolismului si al membrelor
seamdna cel mai mult cu natura exterioara. Daca el este
acela care se afla in dificultate si trebuie sa actionam
asupra lui, vom folosi niste dinamizari joase. De Indata ce
ajungem la omul median, vom folosi niste dinamizari
medii. Iar cand vrem sa actionam pornind din cap, cand
vrem sa actionam pornind de la ceea ce are legatura cu
spiritualitatea din cap, trebuie sa folosim dinamizarile mai
tnalte. In cazul de fati, este vorba despre activitatea
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pulmonara care apartine omului median. Dozajul
Mercurului trebuie sa fie aici o dinamizare medie. Cand ne
asteptam la o influenta asupra capului, care sa se rasfranga
asupra Intregului organism, se cer dinamizarile cele mai
inalte. Prin aceasta, actiunea lor este deosebit de benefica
peste tot acolo unde credem ca trebuie sa actionam cu
ajutorul unor compusi ai Siliciului. Acestia cer, prin natura
lor, sa fie folositi In dilutiile cele mai inalte, deoarece ei tind
intotdeauna spre cap si spre periferia corpului, ceea ce
este, In mod evident, just in raport cu formatiunea cefalica.
Dimpotriva, cand, din motive diferite, e cazul sa folosim
compusii Calciului, vom proceda just daca nu vom urca
pana la dinamizarile cele mai inalte, ci folosind mai curand
niste dinamizari inferioare. Pe scurt, criteriul in materie de
dinamizare este in functie de necesitatea de a interveni in
sistemul metabolismului si al membrelor, sau 1in
organismul median al sistemului ritmic, sau in organizarea
cefalica. Aici trebuie sa tinem seama, bineinteles, de faptul
ca, pe de alta parte, organismul cefalic isi extinde fortele
asupra intregului organism. Astfel, putem ajunge, de
exemplu, la concluzia ca un om bolnav la picior este atins,
de fapt, de o boala ascunsa a capului, cauza bolii avandu-si
sediul in cap. Atunci nu va mai fi vorba sa vindecam
pornind de la metabolism, ci pornind de la cap. Va trebui sa
alegem niste dinamizari ridicate, totusi, nu prea inalte, ale
remediului, care, desigur, ar actiona bine In dinamizari
joase, daca ar trebui sa vindecam pornind de Ila
metabolism. Aceste notiuni pot fi rezumate foarte bine
intr-un principiu: va trebui sa actionam treptat. Detaliul nu
se va clarifica decat daca vom observa exact rezultatul
experientelor. Trebuie sa Incercam sa ne orientam asa cum
am indicat.
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Intr-adevar, nu putem vorbi cu adevirat de vindecare
decat retinand cu grija faptele experientei. Caci,
bineinteles, fiecare experienta particulara este instructiva
si isi aduce roadele mai tarziu. Daca tineti seama de ceea ce
am spus, veti vedea ca nu mai exista nici un mister in faptul
ca pot aparea, de exemplu, niste boli care afecteaza
impreuna creierul si ficatul. Caci ficatul nu este altceva
decat un creier metamorfozat. Degenerescenta simultana a
ficatului si a ganglionilor cerebrali pe care o observam se
inscrie tocmai In aceasta linie: suntem In prezenta unei
stari patologice care accentueaza si mai mult starea care
provoaca tuberculoza pulmonara. Aceasta nu este altceva
decat metamorfoza accentuata a tuberculozei pulmonare;
de aceea va trebui sa folosim un dozaj mai grosier in uzajul
intern al Mercurului, iar in uzaj extern nu vom prescrie
frictiuni cu sare s.a.m.d., bai cu clorura de Sodiu, cu sare de
bucatarie obisnuita. Va trebui sa trecem la sarurile de
Calciu. Asta trebuie sa spunem in legatura cu acest subiect.

Acum vedeti unde se afla pretutindeni cauzele unor
erori si unde putem descoperi ce este just, daca examinam
organismul uman pornind din interior. Imaginati-va ca
cineva vine si declara ca aici este vorba de o boala pe care
el o va vindeca prin Mercur. Si, de fapt, el obtine un
rezultat. Totusi, boala in cauza nu este neaparat in raport
cu sifilisul, dar omul nostru este de parere ca vindecarea cu
Mercur semnaleaza relatia cu fenomenele sifilitice. Totusi,
lucrurile nu stau neaparat asa. La fel, veti intelege acum
mai bine ceea ce am spus anul trecut [Nota 17] referitor la
bolile mintale. Este de la sine inteles ca, vorbindu-va acum
cateva zile despre ramolismentul cerebral, am facut aluzie
la boala paraliticd. Dar, spunand ,paralizie”, nu ne
exprimam, de fapt, foarte exact. Am mereu impresia ca
expresiile au deviat deja spre sindromul exterior. Dar acum
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se pune intrebarea de a sti ce am vrut sa spun anul trecut
cand am afirmat ca adevaratele cauze ale bolilor mintale
trebuie cautate, in fond, In deformarile de organe. Tocmai
acest lucru se Intampla, si de aici Invatam ca nu ajungem la
nimic daca studiem doar simptomele psihice. Rezultatul
este, practic, nul. Putem spune, totusi, ca anumite complexe
psihice par sa tinda de niste cauze patologice absolut
diferite. In asa-numitele boli mintale, trebuie sa cautam
intotdeauna deformarea organelor, sa gasim un organ care
nu functioneaza bine, pentru a ne intreba apoi asupra
cauzei tulburarii functionale. Cauza acesteia este deficienta
fortelor avandu-si sediul, propriu-zis, in formatiunile
proteinice stabile si nu in cele variabile. Asadar, la bolnav
exista tendinta permanenta de a distruge structura plastica
si primara a unui organ. Astfel, vom face bine sa nu ne
uitdm prea chioras spre ceea ce, la polul celalalt,
corespunde proceselor metabolice din lichidele tisulare.
Asadar, cand pornim de la simptome, aici nu se vede nimic
din ceea ce reprezinti metabolismul in organism. In
schimb, pentru cunoasterea bolilor mintale este foarte
important sa se studieze excretiile. Vom gasi aici niste
repere foarte importante. Examinarea naturii excretiilor la
bolnavul mintal este extrem de importanta. Caci am spus
anul trecut c3, In anumite forme de boli mintale, exista
mania de a forma niste viziuni, niste halucinatii auditive.
Tocmai acesta este semnul degajarii de spirit In interiorul
omului.

Asadar, daca exista aceasta manie, cauza ei este o
defectiune survenita Intr-un organ. Cand organul nu este
defectuos, cand constitutia sa este normald, atunci el
formeaza imaginatiuni, dar acestea raman inconstiente.
Devenit defectuos, el nu ajunge sa formeze corect aceste
imaginatiuni si de aici rezultd mania de a forma
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imaginatiuni, dar, pe de alta parte, imaginatiunile nu sunt
acoperite de organ si apar sub forma de halucinatii s.a.m.d.
Astfel, as vrea sa spun ca daca avem de-a face cu un organ
in interiorul caruia se formeaza imaginatiuni (vezi schita,
cu rosu, si tabla 5), daca efectul lor radiant se extinde
asupra intregului organism (pe schitd, luminos) si daca el
este strapuns, atunci avem de-a face cu un organ deformat.

Ml tlli "[I n.H'

rI H
.J.f, gt “{M;{ 72y 'lI"l " Wl
I”Ih"”[l' l‘ h:f r"l‘(/‘flr.lll ﬂ“" 1":{" rl’gi'h[

(';ﬂ 7
”Jur /,%«3;,// {,‘g/ f ,“m.

.Irfr
”,{”Iﬂ! I y],{, ‘;!}:?}X//-' lqu {f‘{ i !

Acesta nu poate realiza corect formarea organica de
imaginatiuni (rosu) si, cum ea este anormald, aceasta
formatiune se impune, pe de o parte, constientei. De unde
halucinatiile si viziunile. Pe de alta parte, organul este
distrus si se produce nevoia de adevarate imaginatiuni.
Doar viziunea interioara a acestor fapte ni le poate explica.

Vom continua, pe de o parte, raspunzand la
intrebarile care au fost puse, si, pe de alta parte, explicand
remediile noastre. Incheiem acum si vom asculta
conferinta doctorului Scheidegger.
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CONFERINTA A SAPTEA

Dornach, 17 aprilie 1921

Trecind acum la medicamente, va fi vorba, de
asemenea, despre niste inovatii In  domeniul
medicamentelor pe care am incercat sa le realizam.
Observati, pe langa aceasta, ca nu tin deloc sa va explic
cursul reflectiilor mele personale in legatura cu un
medicament sau altul. Ma intereseaza mai curand sa va fac
sa discerneti dvs. insiva folosirea terapeuticd a unei
substante sau a alteia. Asadar, as vrea ca viziunea pe care
trebuie s-o dobandim despre o anumita substanta pentru
ca ea sa devind un medicament sa apara in forul dvs.
interior. De aceea, as vrea ca discutia de astazi sa
porneasca de la reflectiile asupra unor exemple referitoare
la modul de a discerne proprietatile terapeutice ale unei
substante. in prealabil, trebuie sa observam, desigur, ca
baza acestor reflectii este cunoasterea principiilor celor
mai elementare ale antropologiei antroposofice. Caci
interpretarea justa a medicamentului nu poate lua nastere
decat dintr-o gandire condusa in sens antroposofic. Astfel,
veti vedea ca ceea ce am spus in aceste ultime zile se va uni
cu acest gen de reflectii pe care vom incerca sa le
experimentam astazi.

Sa pornim de la faptul ca planta ne permite sa
studiem mai bine interactiunea dintre omul fnsusi si
ambianta sa. Tocmai asimiland procesele vegetale
dobandim apoi o viziune justa asupra prelungirii pana in
om a proceselor de mineralizare. Reiese in mod firesc, din
tot ceea ce am studiat 1n aceste zile, ca facand niste reflectii
de acest fel trebuie sa vedem neaparat ca la baza intregului
proces al formarii plantelor, a procesului plantei compuse
din radacina, frunze, flori, seminte s.a.m.d., sta un impuls
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cosmic formator. Trebuie sa mai stim ca nu putem inlocui
doar printr-o sinteza, prin artificiile unei sinteze chimice,
acest proces care tinde spre morfogeneza interioara a
plantelor. Nu vom putea recurge decat foarte rar la aceste
moduri de inlocuire. Caci trebuie sa intelegem neaparat, de
exemplu, ca atunci cand avem de-a face cu radacina plantei
este vorba, in ceea ce priveste morfogeneza, de partea
vegetald legata de fortele de la suprafata Pamantului, mai
mult sau mai putin interne. Din punct de vedere sufletesc-
spiritual, omul este o fiinta care creste Intr-un mod vegetal,
numai ca de sus in jos. Capul sau contine multe din aceste
forte care se afla in interactiune cu fortele Pamantului.
Existd o inrudire profunda intre ceea ce, in planta, devine
radacina si ansamblul fortelor din capul uman. Astfel, va
trebui sa elucidam intotdeauna procesul care se desfasoara
in radacina plantei si sa reflectam la interactiunea acestui
proces cu capul uman. Sa ne gandim la cateva aspecte de
detaliu, pentru a face sa reiasa felul in care trebuie sa
procedam. Sa studiem, pur si simplu, radacina de gentiana,
de exemplu, de Gentiana lutea: Noi spunem ca gentiana
este o planta care apare in exterior cu un aparat floral
foarte important. Vom avea, asadar, in radacina niste forte
foarte Inclinate spre natura florala si de frunza. Nu ne
putem astepta, cu siguranta, ca gentiana sa exercite o
actiune puternica la om, pornind de la cap, si Intr-un mod
specific cefalic, adica exterior, in actiunea ei. Va trebui sa
ne asteptam mai curand la o actiune asupra stimularii
respiratorii de origine cefalica. Si cum in organism efectele
se exercitda intotdeauna in polaritati, va trebui sa ne
gandim ca folosirea radacinii de gentiana face sa respire
mai mult mai ales organele digestive, In sensul indicat ieri.
Asadar, incitam stomacul si intestinul sa respire mai mult,
dar trebuie sa ne amintim acum, asa cum am invatat in
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cursul acestor conferinte, ca pentru a stimula activitatea
respiratorie a omului planta trebuie sa fie supusa mai intai
la un anumit tratament. Vrem sa spunem ca trebuie sa
preparam o decoctie din radacini. Trebuie sa folosim o
decoctie din radacini. Aici nu avem in vedere, In prima
instantd, decat niste date exterioare. Ne spunem ca
gentiana are un gust amar, un miros foarte puternic, ca ea
are, din acest motiv, niste insusiri care actioneaza puternic
asupra astralului. Asadar, avem de-a face cu actiunea
asupra naturii astrale din domeniul digestiv al omului. Dar
radacina de gentiana contine un zahar. Va amintiti ca am
evocat, In repetate randuri, puternica stimulare a actiunii
Eului ce rezulta din asimilarea zaharului de catre procesul
de organizare a omului. Pe aceasta tema, putem foarte usor
sa facem un studiu statistic exterior, referitor la popoarele
la care activitatea Eului este slaba, ca la popoarele ruse, la
cele ale Europei Orientale, la care Eul se tine inca in
rezerva. Consumul anual de zahar la aceste popoare este
scazut, In timp ce, din punct de vedere statistic, el este cu
atat mai ridicat la englezi, la care activitatea Eului este
extrem de vie. In general, aceasta activitate creste, pe
masura ce Tnaintam spre Vest. Trebuie sa tinem seama si
de astfel de date, daca vrem sa dobandim o cunoastere
asupra lumii.

Pe langa aceasta, radacina de gentiana este bogata in
uleiuri fixe. Uleiul fix este acela care, trecand in digestie,
actioneaza cu putere asupra respiratiei inferioare, caci el
stimuleaza mobilitatea interioara a organelor gastrice si
intestinale. Vedeti, deci, cum putem foarte bine sa facem
noi insine o descriere a ceea ce se petrece in organismul
uman si vom remarca apoi ca este stimulata activitatea
astrald, si anume mobilitatea stomacului si a intestinului.
Asadar, ne putem spune ca stomacul desfasoara o
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activitate mai intensa, ca acest organ este fortificat. Aceasta
intreaga actiune se produce ca atunci cand corpul astral
este fortificat. In acest fel, procesul de mineralizare nu se
produce la om decat in masura In care acesta consolideaza
si fortificd organele. In aceasta consti actiunea discreti a
Eului prin intermediul zaharului. S-ar putea spune, asadar,
ca folosind decoctia din radacini de gentiana incitam
corpul astral la o activitate intensa si, datorita continutului
de zahar, facem ca si Eu sa intervind. Acest ajutor prin
intermediul Eului comport3, totusi, un pericol. Caci lovitura
de bici data de Eu la polul inferior provoaca o reactie la
polul superior, in cap. Putem observa ca anumiti bolnavi
vor acuza, ca efect secundar, cefaleea. Totusi, asa cum am
spus, exista o actiune in toate aceste directii. Asadar, aici
avem o actiune, in esentd, stimulatoare a intestinului.
Astfel, cand observam ca fenomenele patologice sunt
insotite de anorexie, de dispepsie, de exemplu, si mai ales
in caz de staza abdominal3a, va fi folosit un remediu de
acest fel, singur sau asociat intr-o anumita combinatie.
Putem observa, de asemenea, cum aceasta activitate a
stomacului si a intestinului stimuleaza metabolismul in
general. Astfel, metabolismul este incitat si se insufleteste
mai mult, iar prin aceasta noi mai avem o oarecare
influenta asupra tendintelor spre guta si reumatism. Pe
langa aceasta, utilizarea judicioasa a radacinii de gentiana
va mai aduce foloase si printr-o calitate febrifuga,
secundara, desigur, totusi verificatda. Caci atunci cand
activitatea intestinala este subminata se produce o reactie
la polul superior al omului si de aici se declara apoi febra.
Asadar, daca fortificam polul inferior al omului, cream aici
o contrapondere fata de polul superior si aceasta
interventie este febrifuga.
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Trebuie sa reflectam la aceastd idee pentru a
descoperi relatiile concrete dintre lumea exterioara si
interiorul omului. Este vorba de faptul ca este absolut just
sa atragem atentia asupra curentilor a caror actiune se
exercitd din afara asupra omului. Pe aceasta tema, un om
ca Rosenbach [Nota 18] a desfasurat o munca de cercetare
extraordinara. Dar, daca vorbim de acesti curenti doar intr-
un mod abstract, nu realizam ca aceasta actiune exterioara
rezultd, totusi, din niste fapte concrete. Ea rezultd, de
exemplu, din existenta unor raporturi cum sunt acelea
dintre natura radacinilor din lumea vegetald, dintre fortele
active 1n natura radacinilor, si, in fine, introducerea lor in
om. Aici sesizam in mod efectiv faptele, care, de altfel, nu
sunt descrise decat In mod abstract, ca niste curenti. Aici le
atingem cu mana. Pentru stiinta spirituala este vorba de a
discerne ceea ce este cu adevarat concret, de a pune in
evidenta procesul cu adevarat obiectiv.

Vom studia, din acest punct de vedere, o planta
extraordinar de instructiva, Geum urbanum, coltunul-
doamnei, si vom examina din nou tot radacina. larasi, vom
face din ea o decoctie. Ei bine, este foarte interesant sa
studiem coltunul-doamnei amintindu-ne ce am spus
despre radacina de gentiana. Deoarece avem de-a face cu
radacina, trebuie sa presupunem, a priori, o interactiune cu
fortele capului. Dar mirosul acestei radacini este amar,
foarte amar. Radacina de Geum urbanum contine uleiuri
esentiale. Trebuie sa prevedem de la inceput ca acest ulei
esential actioneaza asupra acelor parti ale organismului
care nu sunt tot atat de aproape de intestin, sau chiar
angajate In acest organ, ca partile despre care am vorbit in
legatura cu radacina de gentiana. Astfel ca noi avem de-a
face cu ceea ce trebuie sa se petreaca in stomac si poate
numai in esofag s.a.m.d. Apoi, trebuie sa tinem seama de
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faptul esential, si anume ca radacina de Geum urbanum
contine fecule. Adica, noi facem apel, intru catva, la niste
forte a cdror activitate este mai puternica decat cea
necesara pentru asimilarea zaharului. Caci, pentru a
asimila fecula, agresivitatea trebuie sa-si ia un recul.
Zaharul trebuie sa fie mai intai izolat. Dvs. vedeti ca trebuie
sa urmadrim in mod real procesele. Apoi, rddacina de Geum
urbanum contine tanin. Studiul virtutilor terapeutice
trebuie sa fie Intotdeauna atent la aceasta substanta.
Taninul este, Intr-adevar, semnul ca actiunea amidonului
se situeaza Inca, Intr-un anumit fel, de partea fizica, si ca
procesul activ vizeaza, de fapt, ceea ce se opune taninului.
Astfel Incat noi trebuie sa situdam actiunea radacinii de
Geum urbanum mai jos, mai aproape de Eu decat de corpul
astral. Avem aici o fortificare a stimularii Eului. De aceea,
aici avem de-a face cu ceea ce se petrece in organismul
inferior al omului. Aici actiunea ce rezulta din Eu este,
asadar, diametral opusa stimuldrii capului. Este vorba
despre ceea ce as numi digestia exterioara, luarea in
stapanire a substantelor Incepand din stomac, chiar fnainte
ca ele sa fie lasate in seama activitatii intestinale. Cum totul
se extinde in toate in ansamblul organismului uman, in
organele digestive este stimulat ceea ce ramane in intestin
din aparatul neuro-senzorial, si este vorba, asadar, de o
actiune predominanta a Eului.

Ce va rezulta de aici? in primul rand, radacina de
Geum urbanum va avea o puternici actiune febrifugi. In al
doilea rand, este posibil sa actionam pornind mai curand
de la digestia anterioara asupra digestiei posterioare,
solicitand un efort mai mic din partea acesteia din urma,
adica a activitatii intestinale propriu-zise. Trebuie sa
combatem mai ales diareea, hipersecretiile mucoase, daca
tinem seama ca aceste efecte rezulta tocmai din faptul ca
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functiunilor care tin mai mult de activitatea digestiva
interna le este cerut un efort prea mare. Vedeti, asadar, ca
aceste reflectii ne conduc spre studierea felului in care
fortele exterioare impregneaza ceea ce se afla in interiorul
fiintei umane.

Deoarece aceste ganduri despre radacini sunt de o
importanta deosebitd, sa mai studiem o radacing, sa luam,
de exemplu, Iris germanica. Sa facem si aici o decoctie din
radacini. Chiar si numai prin aspectul sau exterior, Irisul de
Germania ne arata ca el actioneaza puternic asupra Eului.
Mirosul gretos si gustul amar ne arata de la inceput ca
avem prin ce sa facem ca Eul sa intre in interactiune
intensa cu lumea exterioara. In radicina de Iris se afla si
acidul tanic, care stimuleaza puternic aceasta actiune fizica.
Aici se mai afla si un alt stimulator al Eului, fecula. In fine,
radacina de Iris contine niste rasini, a caror actiune fizica
se desfasoara pretutindeni unde se afla aceste substante.
Toate acestea impulsioneaza Eul sa desfasoare o activitate
intensa. Efectul acestei activitati, a acestei impulsionari a
Eului, se observa in functia urinara, precum si intr-o
oarecare actiune purgativa. Acestea sunt niste semne
exterioare caracteristice pentru activitatea Eului. Iar noi
vom deduce de aici, pur si simplu, starile pe care trebuie sa
la combatem, intrebandu-ne la ce este expus organismul
uman daca toate aceste functii sunt dereglate. Vom ajunge
la concluzia ca organismul este expus in acest caz la
hidropizie si la niste manifestari analoage. Astfel, in
decoctia din radacini de Iris avem un mijloc prin care sa
incercam sa combatem stdrile analoage hidropiziei si
hidropizia insasi.

Vedeti, asadar, ce fel de reflectii trebuie sa facem.
Acum urcati In lungul plantei, urmarind ,herba”
farmacistilor, partea plantei Inzestrata cu frunze, si luati o
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plantd caracteristica, de exemplu, maghiranul, Origanum
majorana. Dar trebuie sa stim neapdrat cd, urcand pana la
partea ierboasa, vedem ca natura indeplineste ea insasi
unele din procesele pe care in cazul radacinii noi trebuie
mai Intai sa le provocam. Astfel, nu este bine sa preparam
imediat o decoctie cand luam partea ierboasa a plantei, caci
noi preluam de la ea niste forte mai subtile, pe care le
extragem cu ajutorul infuziei. Fortele de care avem nevoie
trec, de fapt, din partea ierboasa in infuzie. As zice c3, o
datad in plus, ceea ce apare in acest caz ne ,sare in ochi”.
Aveti gustul special al acestei infuzii, un gust care ne
invioreaza. Acest gust este totodata si un pic amar. Aveti
apoi mirosul aromatic, uleiurile esentiale, care atesta
modul In care un preparat de acest fel actioneaza spre
exterior. Apoi, mai exista o proprietate care, asociindu-se,
fortifica toate acestea, o proprietate al carei efect fizic nu se
exprima imediat, ca la alte produse, dar a carei actiune
fizica se exprima dupa trecerea prin stomac si prin intestin.
Caci aceasta parte ierboasa, cea a maghiranului, contine tot
felul de saruri. Astfel, va puteti spune in legatura cu aceste
fapte, care exista toate In realitate, ca infuzia preparata din
aceasta planta este deosebit de activa asupra activitatii
respiratorii a organelor interne. Aceasta se vede prin
actiunea sudorifica a acestei infuzii. Prin reactie, actiunea
ei fortifica activitatea organelor interne. Folosind infuzia
de maghiran, putem combate racelile catarale, dar, pe de
alta parte, si insuficienta uterina.

Toate acestea apar inca si mai clar cand trecem la
efectele florii. Le putem descoperi in detaliile deosebit de
grditoare ale plantei, in aparitia multor flori mici, care
formeaza o inflorescentd, de exemplu, la soc, Sambucus
nigra, sau la liliac. Trebuie sa stim, desigur, ca fortele care
tasnesc In planta sunt tocmai cele care au multa afinitate
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cu ambianta Pamantului, care contin influentele cosmice,
curentii cosmici. Este ceea ce remarcam, datorita
continutului de uleiuri esentiale al florilor de soc.
Remarcam si mai mult acest lucru datorita continutului lor
in Sulf. Astfel ca acest component mineral ne ofera ceva cu
care sa stimulam in mod foarte eficace respiratia. Dar noi
stimulam aceasta functie prin cealaltd parte, prin
organizarea respiratorie propriu-zisa, in timp ce Inainte
am vorbit de stimularea respiratiei In organele digestive si
in prelungirea acestor organe, inainte ca respiratia sa
ajunga la organele respiratorii. Este, asadar, aproape
evident ca vom folosi floarea de soc, preparata prin infuzie,
pentru a stimula in special activitatea eterica a
organismului uman. Doar trecand prin activitatea eterica
va fi fortificata activitatea astrald, adica mai ales respiratia
organelor superioare si posterioare, dar mai putin in
organele capului decat in cele care sunt respiratorii in
sensul propriu al cuvantului. Bineinteles, reactiile se
produc peste tot si in acest sens avem de-a face cu niste
reactii urmate, in cazul de fata, de golirea intestinului si de
transpiratie. Dar stimularea vizeaza organele respiratorii.
Este stimulata insasi activitatea respiratorie normala. Si,
deoarece stimularea activitatii respiratorii normale trebuie
sa se rasfranga si asupra sangelui, se produce, asadar, o
stimulare a circulatiei sangelui pornind din interiorul
omului. In toate acestea descifrim indicatia anticatarald a
unui remediu de acest fel, indicatia sudorifica. Ne vom sluji
cu folos de aceasta in caz de raguseala, tuse. Si cum efectul
primar se manifesta acum la polul opus, vom putea folosi
acest remediu si in afectiuni de felul guturaiului.

Vedeti ca se pune problema intotdeauna sa citim in
actiunea remediilor virtutile lor curative. Sa ne imaginam
acum ca ar fi necesar sa actionam in mod deosebit asupra
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organizarii cefalice. Ce anume depinde de aceasta
organizare?

De ea depinde polul opus, digestia, mai exact, digestia
cea mai grosierad, cauza a atator boli grave. Asadar, trebuie
sa stim neapdrat cd, pornind de la cap, putem influenta in
mod efectiv digestia cea mai grosiera. Astfel, trebuie sa
retinem ca, daca ingestiile care actioneaza asupra digestiei
ajung sa-si extinda actiunea Intru catva pana la cap, pentru
a actiona cu adevarat pornind de acolo, noi trebuie sa
intrunim, desigur, tot felul de conditii pentru ca ingerarile
vegetale pe care le propunem sa fie active pana in cap.
Trebuie sa fim atenti la aceasta, mai ales cand vrem sa ne
slujim de seminte. Prin natura lor, acestea se preteaza bine
la o actiune asupra digestiei celei mai grosiere. Aceasta
actiune directa atrage niste reactii care se rasfrang asupra
capului. Dar, evident, este foarte dificil sa ducem actiunea
digestiei pana la cap. Astfel, este indicat sa trecem la
prepararea unei decoctii foarte concentrate din seminte,
daca bolnavul o suporta. Putem sa tragem invataminte in
aceasta problema In mod special observand efectul
semintelor de chimen, al unei decoctii din aceste seminte.
Gasim 1n ele, in primul rand, uleiuri esentiale, agentii unei
actiuni specifice asupra Eului. Apoi, gasim ceara si rasini,
ale caror efecte sunt foarte pronuntate la nivel fizic. Aceste
efecte sunt revelate prin mirosul sau picant. Apoi, gasim in
aceasta decoctie mucopolizaharide.

Unind aceste date cu reflectiile noastre din zilele
trecute, veti vedea un ansamblu de actiuni puternic
stimulatoare ale activitatii Eului. Este vorba de o actiune
reala asupra activitatii neuro-senzoriale ascunse in
organele digestive. Actionam indeosebi asupra acestei
activitati neuro-senzoriale ascunse in organele digestive. O
metamorfoza a acestei activitati neuro-senzoriale se
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extinde pana la organele digestive. As spune chiar ca o
decoctie de acest fel actioneaza asupra polului inferior al
omului ca printr-o metamorfoza subconstienta a
perceptiilor noastre senzoriale exterioare. As spune ca
suntem incitati la o perceptie senzoriald, in sistemul nostru
digestiv, a procesului care se desfasoara acolo. Tocmai de
aceea acest remediu este atat de indicat sub forma de
spalaturi. Caci, administrat sub forma de spalaturi, el
trebuie sa suscite, de fapt, un proces neuro-senzorial. El
constd, intr-adevar, In administrarea exterioara a unor
forte subtile continute in samanta de chimen si provoaca
astfel un fel de perceptie subconstienta in organele
digestive. Este deosebit de intensa stimularea lichidelor
tisulare letargice. Suscitand, deci, un fel de fortificare
neuro-senzoriala, activitatea perceptiva este net deplasata
in interiorul fiintei umane. Perceptia fiintei umane se
indreapta spre organele digestive. Combatem in acest fel
tot ceea ce se opune, ca un fel de pol antagonist, ca sa
spunem asa, atunci cand o activitate interioar3,
susceptibila de a fi perceputa si constand, in esenta, din
perceptia interng, face ca organismul nostru sa Inceapa sa
se manifeste Intr-un mod prea eruptiv. Noi putem percepe
acest organism intr-un mod foarte clar atunci cand el
desfasoara o activitate organica de acest fel si, de fapt, noi
ne percepem pe noi insine. De aici rezulta ca activitatea
desfasurata de sistemul neuro-senzorial, si anume un fel de
metamorfoza a perceptiei exterioare, actioneaza prin
inhibitie In mod curativ, asadar, asupra unei activitati de
acest fel, care consta dintr-o perceptie venind din interior.
Astfel, putem folosi cu succes acest remediu in caz de
spasme ale stomacului, colici, meteorism.

Mai exista si un alt proces foarte interesant de
observat. lata-l. Imaginati-va in mod foarte viu activitatea
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subconstienta care se desfasoara In acest caz. Ea este
foarte asemanatoare activitatii de perceptie exterioara. Dar
ea se face, Intru catva, in interior. Ganditi-va la faptul ca
existd un anumit raport intre perceptia exterioara si
activitatea reflexa. Niste perceptii ramase in subconstient
pot antrena imediat niste gesturi de aparare. Observati
aceasta sinergie a perceptiei si a apararii si transpuneti
acest fapt in activitatea interna a lichidului tisular. Dvs.
exercitati activitatea de perceptie exterioara Inotand
oarecum In aer. [atd ce as spune despre aceasta, printr-un
desen schematic: daca aici (vezi schita urmatoare,
luminos) va reprezentati aerul in care ne aflam patruns in
intregime de lumina s.a.m.d., vedeti ca reactia exterioara
(rosu) se desfasoara in aceasta directie (albastru). Exista,
asadar, in fiecare organ o sinergie intre actiunea exterioara
si reactia interioara. Daca vrem sa recurgem la o imagine
exterioara si abstractd, trebuie sa facem niste consideratii
care nu se potrivesc cu conceptia materialista, destul de
recentd, care a propus teoria nervilor centripeti si a
nervilor centrifugi.
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Aceasta conceptie nu spune ceva mai inteligent decat
daca s-ar afirma ca adancitura provocata unei mingi
elastice este inlaturata apoi de o forta primara, care este
forta opusa aceleia care a apasat mingea. Nu e ceva mai
inteligent sa vorbesti de nervi motori decit a explica
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elasticitatea mingii atribuindu-i un centru din care forta de
impingere ar raspunde presiunii exterioare. Aici nu este
vorba de nimic altceva decat de revenirea la forma initiala.
Toate acestea se pot lipsi de nervi speciali, pentru ca
actiunea si reactia sunt incluse In astralitatea si natura
Eului.

Imaginati-va acum ca intregul proces s-ar petrece in
lichidul tisular, trecand prin activitatea eterica (vezi schita
urmitoare, zona galbeni). In conditii normale, bineinteles,
nu exista procese senzoriale in lichidul tisular, dar ele pot
fi suscitate prin ceea ce am spus adineaori. Se produce
atunci un fel de tendinta spre contractie, spre o actiune in
directia organismului, pe care o voi indica la fel ca pe
actiunea de aici, din cursul perceptiei. Dar este vorba de un
proces (rosu) care se lanseaza ca Intr-un asalt Impotriva
fortei (violet) indreptate spre exterior in lichidul tisular.
Aceasta forta se pune in evidenta si reactioneaza.
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Astfel, noi facem ca in lichidul tisular sa treacia un
proces senzorial, metamorfoza unui proces senzorial. Este
extraordinar de interesant sa observam cum putem
introduce in lichidul tisular o metamorfoza a procesului
senzorial exterior. Trebuie sa cautam acum unde, in viata
normald, s-ar produce in lichidul tisular un fel de
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metamorfoza a procesului senzorial intern al omului, un fel
de proces senzorial condensat. Existd o asemenea
metamorfoza in secretia lactata a femeii. Aici avem, Intr-
adevar, o metamorfoza interiorizatd, concentratd, a
procesului senzorial extern. Sa presupunem acum ca
secretia lactata ar fi insuficienta si am avea toate motivele
sa punem In actiune acest proces senzorial interiorizat,
concentrat in lichidul tisular. In decoctia de seminte de
chimen avem prin ce sa suscitam un proces stimulator al
secretiei de lapte.

Aceste fapte au fost alese de mine ca exemple pentru
felul in care putem considera ansamblul activitatilor
organismului uman si legaturile acestui organism cu
mediul exterior. Este suficient sa studiati ceea ce tocmai v-
am demonstrat. Va invit sa o faceti cu precizie, spunandu-
va ca decoctia din seminte de chimen contine rasing, ceara;
adica niste substante care suscita o actiune fizica deosebit
de intensa, datorita consistentei lor. in acest fel, rasina,
ceara, desi condensate in interior, vor semadna mult cu ceea
ce impresioneaza simturile din exterior.

Inci o dats, existd in aceste seminte un ulei esential si
o mucozaharida. Aceste substante stimuleaza reactia Eului.
Veti regasi Intrunite aici, proprietatile procesului senzorial:
actiunea exterioara si reactia pana in strafundurile Eului.
Veti transforma acest proces senzorial In asa fel incat sa nu
existe o perceptie senzorialg, ci interiorizand, transferand
aceasta interactiune in lichidul tisular, si atunci veti obtine
ceva prin care sa provocati un proces senzorial interior.
Secretia lactata este un asemenea proces. Veti observa ca,
in acest fel, vedem clar Intreaga organizare.

Acestea sunt niste reflectii pe care trebuie sa le
exersam, daca vrem sa ajungem sa observam actiunea
substantiald internd a wunor substante exterioare.
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Presupuneti, asadar, ca incercam sa facem acest lucru cu
niste medicamente mineral-metalice. Vom vedea clar
lucrurile, fara greutate, datoritd a ceea ce ne-a invatat deja
actiunea produselor vegetale. Dar, pe langa aceasta, ne
vom putea spune ca ceva s-a intamplat cu produsul
mineral, prin actiunea sa prelungiti deja in vegetal. In
mineralizare si in penetrarea vegetalizanta s-a produs o
transformare a fortelor minerale. Asadar, exista o virtute
terapeuticd bazata pe aceasta transformare a fortelor
minerale. Sa presupunem cda am Iinfiinta un asezamant
terapeutic, ca l-am face sa fie inconjurat de teren; am
ingrasa solul, Intr-o anumita masura, cu tot felul de
produse minerale si am lasa sa actioneze un sol al carui
continut ne-ar fi bine cunoscut; acolo am cultiva diferite
plante, din care ne-am propune sa folosim radacina, partea
ierboasa, fructul s.a.m.d. Asadar, noi am stapani procesul
care consta In a face ca mineralul sa fie transformat prin
intermediul plantei pentru a prepara din el un
medicament. Putem fortifica procedeul, pornind de la niste
plante deja cultivate in acest scop, pentru a le trata apoi in
modul pe care tocmai l-am indicat. Acest lucru il vom face
in cadrul Institutului nostru de la Stuttgart [Nota 19] si
trebuie sa ne organizam in acest fel. Dar putem merge si
mai departe. Putem folosi ceea ce am obtinut deja, facand
din planta un medicament, pentru a ne servi de aceasta
planta ca de un fel de Ingrasamant, pentru a fortifica si mai
mult calitatea. Ceea ce vom obtine in acest fel va face mult
mai eficace triturarea fizicd. Vom fi obtinut, asadar, o
transformare intr-un produs cu adevarat eficace,
incredintdnd naturii si fortelor care lucreaza in ea
constituirea si prepararea acestui produs. Bineinteles, va
trebui sa stim cum trebuie sa actioneze un remediu
mineral-metalic pentru a fi eficace. Actiunea sarurilor, care,
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de altfel, si ele sunt niste medicamente minerale, produce
mult mai mult niste actiuni interioare. Dar activitatile
periferice sunt influentate tocmai de substantele mineral-
metalice, intru citva cele mai consistente. In aceasti
privinta, vom face o reflectie. Dar, asa cum o spun mereu,
va trebui s-o facem din profunzimile stiintei spirituale,
altfel ne vom risipi gandirea in tot felul de erori. Ideile
stiintei spirituale imprima gandurilor directia cea buna. Sa
ludm un mineral oarecare: stim ca organismul interior al
omului cu greu il poate lua in stapanire. Pentru a-1 lua in
stdpanire, activitatea Eului trebuie sa fie puternic
stimulatd, caci activitatea Eului este aceea care coboarj,
intru catva, in interiorul substantei, pentru a interveni in
ea. Eul ordoneaza in scopurile sale natura interna a
substantei, pentru a o mobiliza apoi in organism in vederea
activitatii Eului. Deoarece Eul poate fi fortificat in aceasta
actiune de corpul astral cand folosim metale, substante
minerale, noi trebuie sa avem fin grija sa stimulam
activitatea Eului sau activitatea astrala care se rasfrange
asupra Eului, sau si interferenta dintre activitatea astrala si
aceea a Eului. Iata cum poate fi obtinuta aceasta stimulare;
preparam, de exemplu, un unguent cu metalul respectiv si
il aplicim. 11 aplicim, si spunem, asupra unei eruptii
cutanate. Stimulam astfel activitatea Eului pornind de la
periferie. Totodata, aceasta activitate este stimulata la om
prin actiune interna. La finceput, activitatea neuro-
senzoriala este mai accentuatd Intr-un anumit organ.
Pornind de aici, activitatea respiratorie devine mai intensa,
deoarece stimularea se extinde la corpul astral. Obtinem
astfel o actiune, venita din interior, a fortelor opuse
eruptiei cutanate. Facem apel la Intregul corp pentru a
combate eruptia cutanata.
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Putem studia, in acest sens, diferitele substante
metalice si minerale. Plumbul, de exemplu, o substanta
deosebit de activa asupra functiei neuro-senzoriale si, prin
extensie, si asupra functiei respiratorii interne, dar,
totodatd, asupra respiratiei interne care se realizeaza, de
exemplu, in organele externe, la periferie. Astfel, cand
folosim Plumbul si cand este necesar sa provocam o reactie
ca aceea pe care am descris-o adineaori, putem avea niste
rezultate foarte bune folosind unguentul cu Plumb, sau
chiar administrand acest metal pe cale bucala. Desigur, noi
trebuie sa stim neaparat ca pe cale orala facem ca
stimularea organelor digestive sa provoace o reactie la
polul superior al omului. Cand la polul superior Insusi
aplicim unguente saturniene, preparate cu prudentd,
actionam In mod direct asupra acestui sistem superior. Si
tocmai la persoanele care sufera de o anumita slabiciune a
capului, la care polul superior nu desfasoara o activitate
neuro-senzorialda, nici o actiune respiratorie, corecte,
putem obtine rezultate foarte bune practicand aceste cure
saturniene, bineinteles, in limitele care feresc de
intoxicare. Toate aceste date pe care le putem descifra din
cele prezentate in aceste zile si In cursul precedent cer sa
stim bine ceea ce urmeaza:

Exista, inainte de toate, un mare antagonism. Tot ceea
ce tinde mai curand spre Argint se comportd, intr-
un anumit sens, ca un metal situat la polul opus fata de
ceea ce tinde mai curand spre Plumb. In legitura cu aceste
date, sistemele noastre mineralogice sunt, desigur, foarte
nesatisfacatoare. Caci un sistem mineralogic conform cu
natura ar trebui sa tind seama de aceste inrudiri dintre
metale. Am vedea atunci ca intr-un asemenea sistem
Plumbul si compusii sai se afla la unul din poli, iar la polul
opus se afla Argintul, in timp ce la mijloc s-ar situa, de
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exemplu, Aurul. Celelalte metale s-ar ordona in functie de
corespondentele lor. Spun ca exista o polaritate intre
Argint si Plumb pentru ca Argintul actioneaza In mod
direct asupra partii exterioare a organismului
metabolismului si al membrelor, in timp ce Plumbul
actioneaza asupra partilor exterioare ale organismului
cefalic. Argintul are, deci, un efect stimulator asupra
sistemului neuro-senzorial din organismul metabolismului
si al membrelor, favorizdnd de acolo activitatea care
patrunde intregul corp si care este o stimulare a respiratiei
in tot ceea ce am numit ieri o metamorfoza a organului
central, inima.

Dimpotriva, tot ceea ce emana din Plumb actioneaza
asupra activitatii neuro-senzoriale a capului si asupra
respiratiei stimulate pornind din aceasta regiune. Prin
aceasta, actiunea stimulatoare se extinde asupra a tot ceea
ce cuprinde cealaltd metamorfoza, formatiunea capului, a
plamanului, a ficatului. Asadar, acestea sunt organele care
inconjoara, ca sa spunem asa, cealalta organizare a omului,
asa cum plamanul inconjoara inima. Ele arata astfel
formatiunea primordiala a intregului om rezumat de catre
fiinta circulatiei. Dar, tot asa, considerand omul in raport
cu formatiunea sa cerebrald, cu aceea a plamanului si cu
aceea a ficatului, considerand deci, ansamblul fiintei umane
la polul superior si posterior, avem o respiratie care se
extinde mai departe, ingloband totalitatea vaselor sanguine
si inima. Cat despre organizarea digestiva si cea sexuala,
ele se afla inglobate in acest fel de catre polul superior si
posterior al omului. Organizarea umana este facuta in asa
fel Incat polul superior al omului inglobeaza, de fapt, polul
sau inferior si anterior. Trebuie sa privim in mod corect
coexistenta intima a polului superior si posterior al fiintei
umane cu polul sau inferior si anterior. Acest lucru 1l
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realizeazd mai ales relatia dintre inim3 si pliman. In
aceasta coexistenta trebuie sa studiem fenomenul ritmic.
Apoi, trebuie sa studiem activitatea neuro-senzoriala la
polul superior si posterior, al carui pol opus, se afla,
desigur, In partea anterioara si inferioara a omului. Daca
mai studiem, in fine, ceea ce apare sub forma de proces al
metabolismului si al membrelor la polul anterior si
inferior, apoi manifestarea corespunzatoare la polul
superior si posterior, ne aflam In prezenta fiintei umane in
totalitatea ei. Si in acest fel putem o stapani in mod adecvat
si In celelalte procese ale sale.

Pornind de aici, vom trece maine la studiul particular
al propriilor noastre remedii si il vom lega in mod firesc de
raspunsul la cateva intrebari.

CONFERINTA A OPTA

Dornach, 18 aprilie 1921
Astazi voi mai adauga cate ceva la ceea ce s-a spus
pana acum despre remediile noastre. Pentru inceput, voi
arata ca procesele care corespund la om regnului mineral
pot fi interpretate, asa cum am incercat s-o facem ieri, in
raport cu regnul vegetal. Dar, va trebui sa ajungem la niste
perspective mai complexe. Caci compararea plantei cu
omul pune fata in fata doua entitati intru catva bine
circumscrise, In timp ce, trecand la regnul mineral, gasim
niste limite mai putin clare. Astfel, deosebirile sunt greu de
stabilit. Dar prepararea unui remediu nu consta doar in
utilizarea unei anumite substante, si acest lucru trebuie sa-
| realizati In mod special In legatura cu remediile noastre.
Este vorba mai curand de a capta procesul in care traieste
substanta si de a-l include intr-un alt proces. Astfel,
cunoscand actiunea unui anumit remediu, va trebui adesea
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sa franati aceasta actiune pe care, de altfel, dvs. ati trezit-o.
Luati exemplul remediului pe care-l preparam noi dupa un
anumit procedeu, care contine Plumb amestecat cu miere.
Veti gisi o notitd pe aceastd tema. In acest remediu,
actiunea Plumbului este franata de catre aceea a mierii.
Intr-adevar, Plumbul actioneazi foarte puternic in cazul
omului, asupra tuturor proceselor formatoare care pornesc
din Eu.

Va amintiti, a trebuit sa spunem c3d, in ceea ce
priveste formatiunea cefalic3, este vorba de o actiune fizica
sau, mai precis, de o actiune fizica emanand din cap, apoi
de o copie eterica, de o copie astrala si de o copie a Eului.
Am spus ca Eul, in esent3, se reflecta in sistemul locomotor.
Ei bine, actiunea Plumbului se adreseaza in special acestei
copii a Eului, legatdi de cea a astralului. In actiunea
Plumbului avem de-a face cu o forta a naturii foarte
ascunsa. Observatia oculta leaga o semnificatie profunda
de ceea ce vede ea in efectele Plumbului. Importanta
acestor efecte este cu adevarat foarte mare pentru
entitatea umana, chiar Tnainte inca de a se pregati sa
coboare in existenta fizici. In acest moment, actiunile
Plumbului au o importanta deosebita. Caci Plumbul nu are
doar proprietatile pe care i le cunoastem noi, ci el mai are
si altele, diametral opuse.

Acestea din urma rezulta ca dintr-un fel de emanatie
cosmica, in timp ce proprietatile deja cunoscute ale
Plumbului tin de o emanatie telurica. [ata cum am putea
reprezenta in mod schematic acest fapt: aveti aici suprafata
terestra si actiunea centrifuga a Plumbului, in raport cu
Pamantul (vezi sagetile de pe schita, si tabla 7).
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Actiunile diametral opuse vin din toate partile.
Emanatia lor nu are un centru, aceste forte nu sunt
centrale, ci periferice (rosu). Aceste forte periferice sunt
legate In mod special de formarea a ceea ce este sufetesc-
spiritual in om. In esent3, fiinta umani trebuie sa fi parasit
domeniul acestor forte cand se pregateste sa coboare in
domeniul pamantesc. De aceea, Plumbul este chemat sa-si
exercite asupra Pamantului fortele sale de sens contrar,
acum toxice.

Aici avem de-a face cu o enigma a Universului, care
merita cea mai mare atentie, si anume cu faptul ca tot ceea
ce este legat in spatiu de fiinta sufletesc-spirituala a
omului, tot ceea ce putem mentiona in aceasta privinta,
este otrava pentru organismul uman. Din acest fapt
decurge, de altfel, semnificatia notiunii de toxicitate. De
aceea, aici avem de-a face cu o stimulare foarte puternica,
aproape cu o emancipare a fortelor care sunt copia Eului in
natura umana. lar efectele saturnismului tind sa distruga in
mod radical structura fiintei umane, in masura in care ea
este purtatoare a unui Eu. Ele tind sa dezumanizeze fiinta
umana. Intr-adevar, tot felul de simptome tind si-1 faci pe
bolnav sa treaca in neantul necorporal, desigur, cu pretul
mortii sale. Extinctia vocii, lesinul, obnubilarea s.a.m.d.,
atesta distrugerea radicala a fortelor structurante
innascute fiintei umane. Structurile umane sunt distruse
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incepand de la polul superior al omului, diametral opus
polului sau inferior. Actiunea distructiva in doze masive la
polul superior al omului devine constructiva incepand de
la polul inferior, daca ea se exercita in doze slabe, in dilutie.

Aici as vrea sa intercalez o reflectie despre
interminabila disputa dintre homeopatie si alopatie. Sunt
convins cad ea nu se va calma decat atunci cand se va putea
vorbi despre constitutia elementarda a omului fin
conformitate cu datele stiintei spirituale. Pe de o parte, in
virtutea experientei acumulate, nu ne putem indoi, cel
putin nu ar trebui s-o facem, de principiul homeopatiei.
Totusi, exista oameni care s-au obisnuit sa nu se orienteze
numai dupa experienta, iar homeopatii sunt niste
fenomenologisti mult mai mult decat alopatii, amestecand
intotdeauna tot felul de prejudecati in indicatiile lor
terapeutice. Tocmai In aceste medii, in care se tinde
intotdeauna spre tot felul de reflectii, de prejudecati si
pareri referitoare la organismul uman, nu va fi Inteleasa
fara dificultate formula conform careia efectele patogene
ale dozelor mari se inverseaza in cazul unor doze mici, cu
efect curativ. Caci aceasta formula nu cuprinde totalitatea
faptelor. Pentru a intelege toate aceste fapte, trebuie sa
spunem ca efectul patogen in doza puternica la polul
inferior al omului se transforma in efect curativ atunci
cand 1l facem sa actioneze, in doze mici, pornind de la polul
superior al omului. Este valabila si reciproca. Aceasta
transformare a regulii homeopatice este singura in stare sa
stinga disputa respectiva.

Dupa aceasta paranteza, revin la remediul pe care
incercam sa-1 preparam, intr-un anumit fel, pe baza de
Plumb si miere. Acest remediu va Invata cum, pornind de la
polul inferior si in dilutie mare, Plumbul combate forta
care distruge forma umana. Aceasta actiune existd, asadar,
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in Plumb. Ei bine, noi cautam sa edificam aceasta forta
formatoare a Eului uman. Pentru aceasta, deplasam
activitatea Eului in organismul fizic. Si, vindecand omul din
punct de vedere trupesc, il slabim in schimb din punct de
vedere sufletesc, in raport cu activitatile care vin de jos in
sus, si pana in organe. Si aceastad influenta care produce
slabirea poate merge mai departe. Pe de o parte, se poate
ca bolnavul sa fie condus intru catva spre procesul
formator din fiinta umana, atunci cand anumite stari
patologice, cauzate de absenta unor fenomene
structurante, ne inviti si folosim efectele Plumbului. In
acest caz, se intampla frecvent sa subminam fortele Eului si
ale corpului astral, mai ales pe cele izvorate din Eu, atunci
cand stimulam bolnavul sa-si desfasoare din nou procesele
formatoare. Putem spune ca vindecam insuficienta
facultatilor dobandite de om atunci cand intra in existenta.
Dar il si slabim, in raport cu activitatea organica pe care el
insusi trebuie sa o desfasoare in cursul existentei. Aceasta
activitate este combatuta prin actiunea mierii care se
adauga preparatului. Acest adaos fortifica, intr-adevar,
radiatia fortelor Eului. Vedeti, asadar, ca in prepararea
unui remediu de acest fel este vorba mai ales sa discernem
ce se petrece in fiinta umana.

Pentru a intelege actiunea mineralelor in om este
necesar, desigur, sa avem In vedere actiunea in general a
mineralelor pamantesti. Trebuie sa incepem prin a ne
familiariza cu importanta sarurilor pentru evolutia
pimanteasci. In cursul acesteia, sirurile permit
Pimantului si se constituie. In cele din urm3, Pamantul s-a
constituit formand saruri. Apoi, sa studiem trecerea de la
saruri la acizi. Trebuie sa observam ce este acid in
domeniul pamantesc, in mediul apos, fluid al domeniului
pamantesc. Vedem in acest mediu polul opus fata de ceea
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ce corespunde, la om, procesului intern al digestiei,
procesului digestiv care se petrece dincolo de stomac.

Studiind toate aceste fenomene din cursul evolutiei
pamantesti, In masura In care ele exprima raportul dintre
saruri si acizi, noi avem de-a face cu ceea ce observa chimia
dintr-un punct de vedere exterior atunci cand ea merge de
la baze la saruri, trecand prin acizi. Despre aceste stari
succesive putem spune ca procesul baze - acizi - saruri
corespunde cu procesul de formare a Pamantului. Acest
proces constd, In esentd, din electricitate negativa. Ar fi
bine sa ne exprimam in mod precis pentru a arata ce este
acest proces In spatiul exterior, izbucnirea fizica a acestui
proces iesind din starea spirituala pentru a irupe in
domeniul fizic. In acest sens, putem recurge la urmitoarea
schema. Trecerea de la baze la saruri, trecand prin acizi,
corespunde unei actiuni careia 1i putem indica doar
directia (vezi, pe schita de mai jos, sageata rosie). Dar, in
termeni schematici, In acest caz nu este vorba, de fapt, de
altceva decat de un proces de sedimentare. Inversand
acum progresia, exprimand-o prin secventa saruri - acizi -
baze, ar trebui sa suprimam linia de sedimentare. Ar avea
loc intotdeauna un efect de comprimare, iar radiatia s-ar
produce in sens invers (a se vedea, la dreapta, pe schita,
sagetile).
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Si atunci avem de-a face cu un proces de electricitate
pozitiva. Sunt convins c3, privind aceasta schema, care este
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corectd, nu va veti indoi de faptul ca natura insasi a trasat-
o. Priviti bine anozii si catozii, si veti avea o imagine
desenatd de natura insasi.

Trecand acum la procesul metalic propriu-zis, adica
la metalele insesi, avem in ele substantele in care Pamantul
se descompune cel mai mult, desi aceasta expresie (in
germana: entwerden = a des-deveni, werden = a deveni -
n.t.), care caracterizeaza, totusi, o realitate, este desueta de
foarte mult timp. Intr-adevir, in domeniul pamantesc,
metalele nu tind sa se conserve si sa se consolideze si mai
mult, ele tind mai degraba sa se faca tandari. Prin ele
vedem ca Pamantul, de fapt, se descompune. De aici rezulta
actiunea lor radiantd, dar care se sustrage observatiei
exterioare. Este deosebit de important sa observam
intotdeauna aceste lucruri atunci cand, pentru a interpreta
natura in raport cu medicamentele pe care le extragem din
ea, ne preocupam de metale.

Ei bine, este deosebit de interesant sa studiem
anumite metale pe baza acestui punct de vedere. Din acest
studiu rezulta viziunea care este determinanta pentru lista
noastra de medicamente. lata despre ce este vorba. Pentru
a realiza aceasta lista, ar trebui sa reunim tot ceea ce
rezulta dintr-o interpretare corecta a observatiilor, si veti fi
siguri de aceasta; cdci pana acum nu s-a realizat decat ceea
ce se bazeaza pe o interpretare completa a observatiilor.
Dar si aici putem veni in ajutorul interpretarii. Caci nu este
deloc important sa recapitulam aceasta lista in fata dvs.,
oricum am face-o. Completarea pe care trebuie s-o
primeasca aceasta lista va trebui sa se concretizeze intr-o
zi Intr-o expunere scrisa. Consider ca este mai important sa
va orientez gandirea spre felul In care a fost alcatuita o
asemenea lista.
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Sa consideram, din acest punct de vedere
metalele sau, mai bine zis, metalitatea. Avem ceea ce am
descris adineaori ca o actiune radiantd, sub formele cele
mai diverse. Actiunea radianta poate aparea sub forma de
emanatii care merg pana in Univers si distrug tot ceea ce
este pamantesc. Este in special cazul actiunii Plumbului.
Am putea spune ca actiunea Plumbului implanteaza in om
niste forte care tind sa-1 faca sa sara tandari in lume. Astfel,
actiunea Plumbului ar putea fi numitd, fnainte de toate, o
actiune radianti. In cazul altor metale, niste actiuni
radiante analoage apar sub alte forme, de exemplu, in
Magneziu. Observam, desigur, acest lucru, si pe aceasta
actiune se bazeaza rolul Magneziului pentru dinti.
Organismul uman trebuie sa suscite el insusi actiunea
metalicd. Si se petrece tocmai acest lucru. Dar trebuie sa
stim cad actiunea radianta poate suferi o metamorfoza.
Dupa aceea, actiunea radianta nu mai este decat directie, as
spune, si in jurul directiei se produce o miscare pendulara,
o oscilatie.

Niste actiuni de acest fel trebuie sa fie observate atat
la omul sanatos, cat si la cel bolnav. La omul sanatos, aceste
actiuni radiante exista sub forma a ceea ce as numi niste
reziduuri ale existentei prenatale, ale existentei prenatale
in actiunile radiante ale organelor de simt. Acestea sunt
intotdeauna prezente. Actiunea radianta a organelor de
simt consta, in fond, dintr-o actiune tardiva a Plumbului,
fara ca acest metal sa fie prezent. lar in intregul corp, orice
activitate senzoriala este insotita, de fapt, de aceasta
actiune radianta. Activitatea nervoasa, asadar, functia
nervilor, se bazeaza, in esenta, pe atenuarea in aceasta
directie a activitatii senzoriale, care are, deci, o actiune
radianta mai slaba.
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Vedeti, de aici, de ce am spus In cartea mea Enigmele
sufletului [Nota 20] c3, la urma urmei, activitatea nervoasa
este greu de descris. Caci tot ceea ce s-a spus acolo despre
acest subiect ar trebui sa preceada cele spuse aici.

Ne gdsim In prezenta unor functiuni de baza ale
intregii respiratii a organismului uman si ale oricarei
activitati ritmice, atunci cand se produce aceasta oscilare
pendulard, cand actiunea radianta nu mai este retinuta
decat In ceea ce priveste directia sa. Activitatea ritmica se
bazeaza pe miscarea ce devine pendulara, pe o miscare de
aceasta naturd, In comparatie cu miscarea radianta care se
consolideazd mai curdnd in sine insdsi. In ansamblul
metalelor sau al metalitatii, Staniul are, in esentd, o miscare
de acest fel. In aceasta consti atunci actiunea bineficitoare
a Staniului, intr-o dinamizare destul de inaltd, asupra a tot
ceea ce constituie sistemul ritmic. Dar aceasta miscare a
actiunii radiante pendulare se poate modifica apoi si mai
mult. Aceastd a treia modificare este deosebit de
importanta. Ea mai respecta directia doar intr-un mod
oarecum latent, la fel ca miscarea pendulara. Ea const3,
dimpotriva, din formarea si destructurarea permanenta a
unor sfere, care se alcatuiesc si se descompun neincetat in
directia actiunii radiante.
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Pe aceasta se bazeaza, de fapt, la om, actiunea asupra
metabolismului. Dintre metale, Fierul este acela in care
aceste forte se desfasoara in mod deosebit. Acesta este,
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asadar, motivul pentru care Fierul sanguin se opune, ca o a
treia metamorfoza a actiunii radiante, actiunii metabolice.
Prima metamorfoza se refera la actiunea asupra a tot ceea
ce are legatura cu realitatile organice ale Eului. O a doua
metamorfoza se refera la actiunea organica ce se exercita
asupra a tot ceea ce tine de corpul astral. Cat despre a treia
metamorfoza, suntem in prezenta actiunii organice care se
referd la tot ceea ce este legat de corpul eteric (vezi schita
de mai sus).

Dar sa mergem mai departe. Existd, asadar, ceea ce as
numi, daca imi permiteti, o actiune radianta sferica
permanentd. Prin faptul ca aceasta actiune radianta se
exercita intru catva dinspre polul superior al omului spre
polul sdu inferior, ea trebuie sa fie integrata 1in
permanentd. Ea nu se intinde decat pana la eteric! Dar ea
trebuie sa fie integrata si la nivel fizic printr-o forta care
actioneaza In mod polar. Caci unei formatiuni sferice de
acest fel trebuie sa-i raspunda, din exterior, ceva care sa
inconjoare sfera. Sfera trebuie sa fie cuprinsa, trebuie sa fie
invaluita.
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Ei bine cele doua tendinte, aceea de creare a sferei si
cealalta, de invaluire, se pot mentine intr-un echilibru
aproximativ. Este foarte firesc sa fie asa la omul normal,
este firesc ca influenta care coboara de la polul sau
superior sa fie tinuta in echilibru de aceea care urca de la
polul inferior. lar acest echilibru se realizeaza prin
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tensiunea acestor influente in inima. Pentru a remedia
tulburarile acestui echilibru, tocmai Aurul, Aurum, va fi
metalul indicat. Aurum restabileste echilibrul dintre partea
mediana si fortele care o inconjoara.

Aurul va fi indicat in cazul tulburarilor circulatorii si
respiratorii, Impotriva cdarora organismul nu are altceva la
care sa recurgd, de unde aparitia tulburarilor respective.
Vom folosi Aurul in cazul in care cauzele tulburarilor nu isi
au sediul in alte parti ale organismului. Cand observam,
totusi, ca tulburadrile sunt cauzate de o alta parte a
organismului decat aceea pe care as numi-o granita dintre
polul superior al omului si polul sau inferior, trebuie sa ne
spunem ca fiinta umanda nu produce destule forte
metabolice care sa fie capabile sa Invaluie procesul, mai
curand eteric-spiritual, care se desfasoare in acest caz.
Daca actiunea pe care o constatam are o localizare interna,
daca ea se gaseste, fara nici o Indoial3, dincolo de peretele
intestinal, atunci Cuprul, care contine procesul de
invaluire, este cel de care avem nevoie. Ceea ce ne conduce
la modul de aplicare a Cuprului, pe care il gasiti printre
remediile noastre, si care este indicat in caz de
subalimentatie, si mai ales atunci cand aceasta se
manifestd prin tulburari circulatorii asociate ca o
consecinta a subalimentatiei. Tulburarile circulatorii care
nu s-ar datora subalimentatiei cer Aurum. Asadar, Cuprul
este indicat In caz de tulburdri circulatorii cauzate
de subalimentatie.

Bineinteles, este necesar ca si celorlalte forme de
actiuni radiante sa li se opuna niste procese contrare, niste
procese de natura materiald, opuse fata de procesele
eteric-spirituale. Vom studia acum un proces situat
dincoace de peretele intestinal. Trebuie sa studiem acest
proces intern, care, devenit patologic, adica prea intens,
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suscitd miscarea pendulara, aceasta oscilare, In asa fel incat
o gasim In tot ceea ce este orientat spre exterior, in
digestie, in asimilarea materiilor absorbite prin intestin. La
fel, ceea ce se petrece In sexualitate tine, de exemplu, de
actiunea radianta venita din adancul organismului uman,
desfasurandu-se astfel (vezi schita de mai sus), ca un
baston a lui Esculap. De unde forma acestuia. Acest fapt
juca un rol in crearea simbolurilor antice. Caci actiunea
respectiva, ca sa nu degenereze, trebuie sa fie franata de
fortele formatoare materiale moderatoare. Ele se afla, in
esentd, In Mercur. Prin aceasta, mentionam un domeniu in
care este extraordinar de important sa se faca legatura
dintre notiunile din cursul precedent si cele despre care
vorbim acum, care se refera mai mult la procesele
orientate spre interior. Reunind aceste doua feluri de
realitati, veti avea procesul complet. Este vorba aici de o
interferenta dintre actiunea radianta pendulara si
fenomenele antagoniste si astralul. Intram din plin 1n astral
(vezi schita de mai sus).

Dar mai putem sa avem de-a face si cu procesul
radiant propriu-zis, care se manifesta sub tot felul de
forme In organismul uman. Pe de o parte, el exista in tot
ceea ce trece spre exterior prin piele, in orice actiune
radianta directoare orientata in acest sens. Acest proces
existd, de asemenea, si in tot ceea ce este diuretic, in tot
ceea ce stimuleaza la om functiunile de excretie. Tot asa
cum in gastrulare avem de-a face interiorizarea partilor
exterioare ale embrionului, In acest proces radiant avem
de-a face cu o actiune in sens invers, trecand si prin piele,
astfel incat ea se manifesta in diureza sau in functiile de
excretie. De obicei, polaritatea pune fata in fata niste
fenomene de sens contrar. Dar in cazul de fata exista un soi
de antagonism si totodata o similitudine. Nu trebuie sa
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schematizam niciodata prea mult. Erorile se produc
intotdeauna cand pornim de la teorii. Nu putem porni de la
teorii fara a ne insela. Asadar, daca declaram ca in lume se
manifesta polaritatea si construim o schema, o formula a
polaritatii, pentru a hotarl asupra felului in care poate
actiona polaritatea, vom cuprinde in ea o serie de fapte, dar
alte fapte nu se vor potrivi cu aceasta schema. Daca am fi
lucizi, In loc sa ne supunem tiraniei teribile exercitate
asupra stiintelor prin construirea de teorii! Caci, pentru a
forma niste teorii, trebuie sa vrem cu adevarat sa fim lucizi.
Fara teorii, nu am putea cuprinde nici un ansamblu de
fenomene. Dar mai trebuie sa avem si vointa de a
abandona intotdeauna Intr-un anumit punct teoriile si de a
merge spre faptele care nu se potrivesc cu aceste teorii.
Stiintele naturii ar trebui sa stie si ele acest lucru. Pentru a
te ocupa, In sensul exterior, de teoria evolutionista, trebuie
sa urmezi aceasta teorie, dar nu fara unele transformari
adecvate s.a.m.d.

Pentru a intelege omul pornind din interior, trebuie
sa urmam datele antroposofiei. Nu putem recurge nici la o
teorie antroposofica, nici la o teorie antropologic3, fara a le
parasi la un moment dat, schimband tabara. Bineinteles, pe
taramul a ceea ce numim antroposofie, noi trecem in
tabara sufletesc-spirituald, pentru a reveni de acolo la
fenomenele senzoriale exterioare. Puteti vedea cum am
inceput acest drum in primele mele scrieri, in scrierile din
a doua perioadd, si cum ma straduiesc acum sa includ
restul. Este de la sine inteles ca unele persoane marginite
vor gasi aici doar contradictii, de care se vor sluji pentru a-
si dezlantui atacurile prostesti. Apoi, unele reviste germane
conduse de niste indivizi fara judecata nu-si dau seama ce
sunt aceste dispute prostesti, si le iau drept o discutie
serioasa cu privire la antroposofie. Nu stiu daca sunteti
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informati ca autorul Hauer [Nota 21], adica bataiosul care a
deschis unul dintre aceste atacuri debile, intr-o revista
condusa de Diedrich, ,Tat”, poartd un nume care-i
ilustreaza foarte bine atitudinea batdioasa (in germang,
hauen = a bate, a lovi — n.t.). Este vorba sa avem in vedere,
asa cum am ardtat adineaori, ceea ce putem descrie ca un
fel de actiune radianta. Trebuie sa-i opunem acesteia o
actiune contrara. Este ceea ce se petrece atunci cand facem
apel la tot ceea ce actioneaza in Argint, sub forma de
actiune radianti opusi. In acest sens, este nevoie si stim
neaparat ca Argintul este indicat sa fie aplicat sub forma de
unguent, daca trebuie sa intdlneasca o actiune radianta
care trece prin piele. Cand este vorba de celalalt tip de
actiune, care se desfasoara in sensul eliminarii, el poate fi
injectat sub piele. Dispuneti, asadar, de o regula generala
pentru modul de a actiona atat de special In acest domeniu.
Caci modul de a actiona conteaza la fel de mult ca si
calitatea remediului.

As vrea, pentru a incheia aceste consideratii in care a
fost vorba despre medicamente, sa fac cateva reflectii
suplimentare legate de intrebdrile care au fost puse. Din
lipsa de timp, de data aceasta nu am putut expune lucrurile
in mod complet, si va rog sa aveti bunavointa de a intelege.
Urmariti, totusi, metoda conform cdreia voi raspunde
foarte pe scurt la intrebarile puse si veti observa ca am
incercat sa conduc conferintele din aceste ultime zile spre
raspunsurile asteptate. Voi alege o intrebare foarte
caracteristica, deoarece are legatura cu un fapt absolut
real. Cineva a intrebat, intr-adevar, de ce femeile exercita
in timpul menstruatiei o influenta nociva asupra plantelor.
Aceasta este o credinta populara foarte raspandita, care se
bazeaza pe o realitate adesea neglijata, caci nu este
indeajuns de observata. Pentru a intelege cauza interioara
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a acestui fapt, este suficient sa aveti in vedere viziunea
despre om pe care am dezvoltat-o noi aici.

Amintiti-va ca floarea se afla sub influenta unor forte
care urca din pamant. Fenomenul corespunzator la om se
produce in sens invers. Este vorba, efectiv, de o
polaritate cosmologic-organica. Nu trebuie decat .‘*ﬁt
sa va reprezentati cd tendinta ascendents, '
normala pentru floarea plantei, se exercitd la 'a,,“.f
fiinta umana in sens invers fata de tendintele :

' Sens ' » ¢
descendente (vezi schita).

Intre ele trebuie si existe un echilibru si acesta exista
la omul normal. Imaginati-va ca fortele descendente se
fortifica si cd, prin urmare, apare menstruatia, si vedeti
fortificate la om fortele antagoniste fata de inflorire.
Acestea sunt niste fenomene care ne permit sa Intelegem
ciudata relatie amintita in Intrebare. Se intampla ca tocmai
intelepciunea populara o mentioneaza.

Mi s-a pus o alta intrebare. Iat-o. Cum sa combatem o
forma de astm cauzata de spasmodicitate si care prezinta
in sindromul sdau o congestie sanguina la polul inferior si
ischemie la polul superior? Despre ce este vorba in acest
caz? In acest caz, in procesul respirator s-a insinuat un
proces neuro-senzorial. Nu s-a produs nimic altceva decat
excesul procesului neuro-senzorial, introdus in procesul
respirator. Asadar, trebuie sa contracaram aceasta actiune.
Trebuie sa actionam din cealalta directie. Dvs. trebuie sa
combateti ceea ce, prin natura faptelor, actioneaza dinspre
exterior spre interior, slujindu-va de fortele de sens opus.
Veti degaja aceste forte facand sa treaca procesul acid prin
piele. Aceasta vrea sa spuna ca trebuie sa va slujiti de niste
bai carbo-gazoase sau de alte bai de acest fel. Ceea ce va fi
deosebit de benefic pentru bolnavii astmatici cu aceasta
forma. In asemenea cazuri mai puteti recurge si la alte
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mijloace, la care va trebui sa fiti atenti, amintindu-va ceea
ce v-am spus cu diverse ocazii.

A mai fost pusa intrebarea, ce-i cu injectiile cu lapte
in caz de blenoragie. In clinici a existat, si intrebarea pusa
ne face s-o simtim, un entuziasm exagerat pentru acest
tratament. Puteti gasi dvs. Insiva legatura dintre acest
tratament si secretia lactata daca reflectati la ceea ce v-am
spus In aceste zile. Amintiti-vda cum am demonstrat ca in
secretia lactata a coborat un proces senzorial. Am explicat
tot ce s-a Intamplat aici anormal. Bineinteles, raman fortele
directoare 1n procesul secretat. Aici se afl3, de fapt, si un alt
proces, care se continua in ceea ce s-a petrecut in
organism. Prin injectiile subcutanate, puteti, desigur,
combate un proces care consta in niste fapte oarecum
analoage. Dar aici hazardul empiric actioneaza intr-un mod
foarte spiritual. Caci lucrul a fost descoperit din
intamplare, prin tatonari. De altfel, este foarte important sa
fie studiata metamorfoza proceselor. Nu vom putea judeca
lucrurile cele mai simple fara a avea in vedere
metamorfoza proceselor.

A aparut o alta Intrebare, referitoare la cauza
racelilor, adica a tot felul de stari cuprinse in notiunea,
intru catva vaga, de raceald. Si in acest caz, activitatea
neuro-senzoriala s-a insinuat In activitatea respiratorie,
desi in mod diferit fata de cazurile discutate. Secretiile pe
care le observam in acest caz nu sunt decdt o reactie
impotriva acestui fapt. In organism se petrece ceva mai
curand superficial. In sanul organismului are loc un
fenomen permanent de interferenta Intre activitatea
senzoriala si activitatea metabolica, un fenomen interior. O
data in plus, nu veti fi surprinsi sa aflati ca se poate actiona
asupra unei stari de acest fel prin procedeele cele mai
simple. Se fac niste comprese, sau altceva de acest fel, si se
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introduce prin aceasta, din exterior, un fel de activitate
neuro-senzoriala in niste locuri in care in mod normal asa
ceva nu existd. Compresele si alte proceduri de acest fel fac
sa se strecoare In organism o activitate senzoriala
semiconstientd acolo unde ea nu se afla In mod normal.

Am mai fost intrebat care este legatura dintre fortele
musculare si fortele osoase. As vrea sa cred ca, In esenta,
am raspuns la aceasta intrebare, datorita informatiilor date
despre homeopatie. Mi-au mai fost puse si alte intrebari, la
care trebuie sa ma opresc cate putin. Comportamentul
fortelor musculare si cel al fortelor osoase poate fi
caracterizat spunand ca fortele musculare sunt toate in
miscare, datorita activitatilor imobilizate, si aproape
moarte in os. Caci, din punctul de vedere al ideilor, nu al
geneticii, oasele sunt, in fond, niste muschi metamorfozati.
Este un nonsens sa cautam o relatie genetica intre oase si
muschi, si chiar Intre cartilagii si oase, si pe buna dreptate
se atrage atentia asupra dificultatilor acestei cercetari.
Bunge [Nota 22], de exemplu, a aratat aceasta dificultate,
fara a indica, bineinteles, de ce natura este relatia dintre
cartilagii si oase, si de unde provine dificultatea de a o
intelege. Dificultatea provine din faptul ca aici existd, in
realitate, o metamorfoza. Dar, amintiti-vd momentul in
care musculatura nu a intrat inca in starea vizibil organica
(vezi pe schita urmatoare, cu rosu), este ceea ce se mai
petrece, in mod foarte atenuat, si in formarea cartilagiilor,
asadar, in stadiul in care sistemul osteo-muscular este inca
nediferentiat (pe schitd, luminos).
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Daca in momentul diferentierii procesele muschi si os
sunt integrate impreuna intr-o polaritate, nu veti constata
metamorfoza decat cu mare greutate. O metamorfoza
genetica exterioara se observa in trecerea de la un stadiu la
altul, in momentul diferentierii. Conteaza doar directia, si
polaritatea Incd nu actioneaza. Dar daca polaritatea
intervine imediat in diferentiere, atunci va lua nastere o
forma net diferitd, fara nici o asemanare cu forma primara.

Alte cateva intrebari vor mai primi raspuns la
urmatoarea Intdlnire. Dar este una pe care va rog s-o
considerati foarte potrivita pentru a induce in eroare, o
intrebare in cazul careia trebuie sa evitaim sa procedam
prin analogie. Este intrebarea despre felul cum am putea
construi spectrul gustativ, pornind de la ceea ce este dulce,
amar, acid, alcalin, pana la gustul sarat. In aceasti privinta,
dispunem, intr-adevar, de prea putine criterii obiective,
tocmai referitor la gusturi si mirosuri, pentru a incerca sa
gasim cu folos niste analogii. Din punct de vedere practic,
aceste lucruri au mai putina importanta. Caci, trecand de la
ochi si ureche la domeniile gustului si mirosului, intram
intr-o sfera foarte diferita. Perceptia vizuala este in relatie
cu ceea ce se manifesta pornind de la eteric. Procesele
olfactive si gustative depind foarte mult de niste procese
materiale, de actiunile substantelor, de activitatile
metabolice. Astfel c3a, trecind la aceasta activitate
senzoriald, putem sa avem in vedere faptul ca ea este mai
robusta si se manifesta in metabolism.
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As vrea sa atrag atentia rapid inca asupra unei
intrebari, alte intrebari urmand sa primeasca raspuns in
expunerea urmadtoare. Aceasta Intrebare este de o
importantd fundamentala. Oare fiinta umana este capabila
sa produca, fara a fi absorbit: brom, morfing, iod, chining,
arsenic, si Inca alte remedii? Vedeti ca aceasta intrebare ne
conduce spre bazele foarte profunde ale intregii organizari
umane. Caci nu putem produce aceste substante, dar
putem produce procesele lor. Desigur, ne putem declara
incapabili sa producem noi insine Plumbul, ca substanta.
Dar suntem absolut capabili sa producem noi insine,
pornind din eteric, procesul Plumbului, si sa-1 facem apoi
sa radieze in corpul fizic. Ne putem intreba, in legatura cu
aceasta, daca nu este posibil sa procedam pe cale
homeopatica si sa Incercim sa actionam astfel pana in
corpul nostru eteric, pentru a provoca aici o
autometalizare, o autoiradiere, corespunzatoare unui
proces metalic cu actiune radianta. Intr-un anumit sens, se
poate face, intr-adevar, asa ceva. Numai ca este vorba sa
ajungem la o apropiere veritabila de procesul cu actiune
radianta care a luat nastere din starea metalica. Nu veti
reusi sa faceti, bineinteles, acest lucru, daca ramaneti
cufundati In modul de gandire alopat. Mai bine veti reflecta
in felul urmator: procesul de formare a dintilor comporta
niste forte radiante de natura Magneziului. Asadar, aceste
forte intereseaza intreg organismul uman, cdci ele fac sa
apara dintii din intregul om. Folositi o sare de Magneziu,
indiferent care, sa zicem, de preferintda, sulfatul de
Magneziu. 1l folositi, ficAnd abstractie de orice indicatie
alopatica, realizand o dilutie deosebit de puternica. (Aici
suntem confruntati cu necesitatea de a recurge la niste
dilutii foarte puternice.) Atunci aveti, in primul rand,
actiunea Magneziului, care inceteaza, de fapt, acolo unde
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sunt dintii. Este o zond pe care, In mod normal, fortele
Magneziului nu o penetreaza. Asadar, trebuie sa le dam un
impuls de fortificare, pentru ca actiunea lor sa se extinda si
sa-si trimita efectul radiant in intregul om. Este ceea ce
putem face folosind sarea, in special sulfatul de Magneziu.
Caci aceasta sare transporta efectul radiant al Magneziului
pani in fortele cefalice. De acolo, el este reflectat. In acest
fel suscitam un proces, pornind din eteric, care ramane un
proces cu dinamica homeopatica, pana in eteric, un proces
din care nu mai raman din substanta decat fortele, in care
nu mai ramane substantd, in care am plecat de la o
substanta complet diferita. Stiti bine ca deja se foloseste in
mod empiric sulfatul de Magneziu, dar nu-1 vom folosi in
mod adecvat decat daca tinem seama de aceasta legatura,
caci nu vom intarzia sa observam, de exemplu, ca nu ne
putem folosi decat pe jumatate de sarurile de sulf acide.
Trebuie sa fie folosit, pentru cealalta jumatate, Magneziul,
astfel ca se inseala cine credem ca pate folosi o alta sare de
sulf. Totusi, se crede acest lucru, atunci cand se porneste de
la niste reflectii care se nutresc doar din metodele lumii
senzoriale exterioare si din ratiunea speculativa.

In fine, as vrea si mentionez pe scurt ci in legitura cu
tot ceea ce am expus aici trebuie sa ne spunem ca, pentru a
strapunge aparentele pe care le observam, trebuie sa
studiem faptele particulare. Dar, la randul ei, este necesara
si sinteza. In cursul acestor conferinte, mi-am permis si va
fac o sinteza. lata cum trebuie sa procedam aici. Mi s-a pus
o intrebare referitoare la boala lui Basedow. In legitura cu
aceasta, puteti sa aruncati o privire asupra a ceea ce am
spus in decursul primei intalniri din cadrul sectiunii de
euritmie [Nota 23]. Am aratat ca glanda tiroida este un
creier neterminat. Va spuneti, asadar, ca glanda tiroida este
un creier neterminat si observati ca fortele active in mod
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normal in boala lui Basedow se indreapta spre tiroida.
Facand aceasta, ele provoaca tot felul de tulburari, reunite
apoi In sindromul basedowian. Descoperiti, astfel, ca va
trebui sa combateti aceste forte prin ceea ce se opune
cefalizarii prea puternice a fiintei umane. Am ajuns, astfel,
sa trecem la tema majora a viitoarei intalniri, caci vom fi
condusi sa descoperim cad in aceste situatii miscarea cu
sens, orientata in special spre consoane, poate avea un
efect antagonist si binefacator. Cand apare boala lui
Basedow, veti avea rezultate bune folosind, Intr-un mod
radical, cele despre care a fost vorba in cadrul sectiunii de
euritmie. lata cum de leaga lucrurile.

Nu vom incheia inca aceste consideratii. Sper, mai
curand, sa le putem continua candva. Dar, exceptand
intalnirea urmatoare, va trebui sa ne oprim. Dupa o scurta
pauzd, vom continua, dar mai mult referitor la euritmie.

CONFERINTA A NOUA

Dornach, 18 aprilie 1921

Astazi va voi vorbi despre euritmie. Ceea ce va voi
spune pe aceasta tema va trebui sa primeasca, in detaliu, o
lumina de la cunostintele dvs. de fiziologie si din alte
domenii. Modul de a proceda se va contura de la sine. Dar
aceasta privire asupra unui proces sufletesc-spiritual, asa
cum se prezinta el cand se face euritmie, ne conduce
inevitabil la a atrage atentia, totodata, asupra unor
raporturi sufletesc-spirituale mai profunde. Si iata ce as
observa in acest sens.

In primul rand, trebuie si avem in vedere procesul
cosmic din afara omului. De obicei, 1i sunt studiate doar
detaliile, fara a fi privite resorturile interioare. Amintiti-va
ce este In realitate formatiunea pamanteasca. Ea a
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cunoscut interventia unei forte formatoare — actionand din
sfera planetara. Formatiunea Pamantului sufera, de
asemenea, influenta Universului extraplanetar. Este vorba
de o revarsare permanentd, orientata spre Pamant, a unor
forte cosmice care pot fi observate in diferitele entitati
dinamice.

Aceste forte cosmice pot fi Intelese in functie de
aceste legaturi, desi ele pot ingloba si tot ceea ce am spus
inainte referitor la radiatii. Le putem infatisa spunand ca
sunt centripete si ca formeaza, de fapt, din exterior, ceea ce
se afld pe Pamant si in interiorul lui. Intr-adevar, in esents,
ansamblul metalelor nu se formeaza pornind de la niste
forte pamantesti care emana din interiorul Pamantului, ci
aceste metale sunt, efectiv, implantate Pamantului din
Cosmos. Aceste forte actionand prin intermediul eterului
vin din sfera planetara si nu din planetele insesi. Pornind
din planete, actiunea lor ar redeveni centrald, planetele
avand, efectiv, misiunea de a le modifica. Aceste forte pot fi
numite forte formatoare, forte active din exterior. Ele sunt
receptate in om si in Pamant de niste forte de sens contrar,
care consolideaza fortele formatoare, intr-un anumit fel, in
jurul unui punct, tocmai pentru ca Pamantul sa se poata
constitui. Aceste forte de sens contrar le vom numi forte de
consolidare (vezi schita urmatoare si schema de mai jos).
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La om, ele se manifesta in modelarea organelor, in
timp ce celelalte forte, fortele formatoare, sunt folosite mai
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curand pentru a face ca organele sa treaca din lumea
spiritual-eterica In lumea fizica. Este un proces pe care il
veti atinge cu mana comparand fortele Magneziului, care
opereaza trecerea respectiva, cu acelea ale Fluorului, care
realizeaza rotunjirea definitiva. Este, o data in plus, un
proces care se manifestd pretutindeni. In dinti, el
actioneaza de jos in sus, rotunjindu-se in sus. Dar el se
indeplineste, de asemenea, din fata spre inapoi, dinspre
inapoi in fata, de sus in jos, rotunjindu-se in jos. Din nou,
atingeti cu mana acest proces, daca va reprezentati ca, o
data cu tendinta de a creste In fata, din afara spre fndauntru,
apare ceva sferic, o formatiune careia i se opune (vezi
schita, in rosu) o formatiune sferica indreptata de jos in
sus. Intre aceste doud procese se situeazd elementul
intermediar. Acesta este constituit din niste procese de
particularizare, in sensul larg al cuvantului, care constau in
a primi ceea ce s-a particularizat in diferitele locuri s.a.m.d.
Cdci, in fine, absorbtia insasi consta intr-o particularizare
spre interior, urmata de resorbtie. Asadar, intre cele doua
extreme se situeaza procesele de particularizare, asa cum
sunt ele numite, pe buna dreptate.

A an
b ;n.‘l
“‘I L}
o
Ny, M,
LEY Y
\lu,‘ Yietvh,

Hitysyriatpeent®

inci o dat3, atingem cu mana un proces de acest fel,
un proces de particularizare, daca plasam aici (vezi schita
urmatoare, in portocaliu), tot ceea ce Incearca in
permanenta sa particularizeze Carbonul, apoi ceea ce il
preia, formand acidul carbonic (in alb), prin respiratia care
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actioneazi din fat. In spate, acest gen de particularizare se
continua. Si, cobordnd si mai mult in procesul
metabolismului si al membrelor, veti gasi un adevarat
proces de consolidare.
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Dar acesta se exercita si in cealalta directie. Este un
fapt care se impune, atunci cand vreti sa studiati ochiul.
Acesta este format din exterior, asa cum a aratat-o deja
embriogeneza. Dar el este consolidat din interior.
Formatiunea este interiorizata. In aceasta consti formarea
ochiului. El este interiorizat (portocaliu).

Trecand la ceea ce este spiritual-sufletesc in om, la
organele corespunzatoare, adica la organele de simt,
observam acest proces de consolidare, care devine
spiritual si in mod real sufletesc in perceptie. Aceasta este,
intru catva, procesul descendent, care duce la formarea de
organe.
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Gasim apoi, la urma, jos de tot, procesul de perceptie,
perceptia obiectelor (vezi aceleasi locuri). Cand perceptia
se dezvolta in continuare, cand devine constienta in
procesul de consolidare, ea devine imaginatie. Cand
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imaginatia se dezvolta si devine constientd, indreptandu-se
spre procesul de particularizare, ea devine inspiratie. Iar
inspiratia, care se dezvolta acum spre procesul de formare
si care se ciocneste in mod constient de acesta, vazand clar
in formare, devine atunci intuitie (vezi aceleasi locuri).
Putem dezvolta aceasta gradare a vietii sufletesti care
merge de la perceptia obiectelor pana la imaginatie, la
inspiratie si intuitie.

Forte formatoare

Intuitie

Proces de particularizare

Inspiratie

Consolidare

Imaginatie
Proces de perceptie

Dar acestui proces, pe care il concepem in sfera
sufleteascd, 1i corespunde procesul devenirii. Dar procesul
sufletesc nu este altceva, dupa cum vedeti, decat procesul
inversat al devenirii. Abordam cele devenite pentru a
merge din nou, in sens invers, spre devenire. Astfel ca
facultatile de perceptie si de cunoastere pe care le
desfasuram 1in imaginatie, inspiratie si intuitie au
intotdeauna un corespondent in fortele creatoare, care se
exprima in fortele formatoare, in fortele de particularizare
si cele de consolidare.

Vedeti, asadar, ca fortele care lucreaza la constitutia
si devenirea organismului uman se manifesta in sens
invers fata de sensul pe care il urmam cand ne inaltam spre
cunoastere. Ceea ce ne arata ca fortele pe care le abordam
la nivelul imaginatiei sunt cu adevarat aceleasi forte care
intra in joc, fara stirea noastra, In fenomenele care ne
modeleaza trupul in perioada cresterii. Si, Tnaltdndu-ne
pana la inspiratie, abordam fortele care, din exterior, il
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inspird pe om in respiratie, care vor desavarsi forma
umand datorita respiratiei, si care isi croiesc un fel de
drum péana la fortele care modeleaza si structureaza din
cap pana in picioare. Si, urcand pana la intuitie, ajungem
pana la agentul care intra din exterior in tiparul formelor
noastre, ca entitate materiala.

Cuprindem, asadar, omul, asa cum se constituie el
pornind din Univers. Si, aplicind acum cunostintele
dobandite in anatomie, sau in fiziologie, si iluminandu-le
prin toate aceste date, incepem sa intelegem organele si
functiunile lor. Asadar, avem aici o indicatie pentru
intelegerea organelor si functiunilor lor. Astfel ca
activitatea care modeleaza fiinta umana normala din cap
pana in picioare traieste si in miscarile corespunzatoare
consoanelor, care sunt tocmai niste forte inconstiente de
imaginatie, asa cum am spus ieri, si care traverseaza
organismul asemeni unui fluid. Intelegeti, asadar, cum, la
fiinta umana, euritmia ia in stapanire, prin intermediul
consoanelor, fortele formatoare insuficiente, pune mana pe
fortele modelatoare deficiente, pentru a le face sa lucreze
in mod corect.

Sa luam, de exemplu, un copil, a carui forma ar fi
deficienta si ar vegeta. Ce trebuie sa spunem cand fortele
modelante vegeteaza prea mult? Este o situatie In care
actiunea fortelor modelante este centrifuga. Aceasta
actiune face capul mare si din aceasta cauza nu-i permite
sa se patrunda in mod corect cu fortele imaginatiei. Pentru
a le atrage, trebuie sa-1 facem pe copilul respectiv sa
practice euritmia consonantica.

S-a pus o Intrebare despre un ,baiat de 2 ani, aparent
sanatos, dar avand un cap mare, fara a fi, totusi,
hidrocefal”.
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Ati procedat bine punadndu-l sa faca euritmie
consonanticd, i-ati administrat, deci, antidotul. Euritmia
consonanticd, aplicatd corect, reprezintd, intr-adevar,
antidotul acestei stiri. In acest caz, o observare atenti a
faptelor morfologice, a morfologiei observate in
profunzime, indica tocmai tratamentul euritmic.

lata inca un caz: ,Un baiat de 12 ani si 9 luni, a carui
crestere in Indltime este insuficienta. Examinarea organica nu
arata nimic anormal. Copilul are, totusi viermi, este inteligent,
dar oboseste intelectual foarte repede.” Acest sindrom este
foarte interesant. El arata Intru totul lipsa fortelor
imaginative, hipertrofia fortelor modelante organice, in
absenta unor forte modelante interioare, a unor forte
modelante sufletesti. Stim ca acestea din urma distrug
parazitii. Daca aceste forte ajung sa lipseascd, nu trebuie sa ne
miram de parazitoza acestui copil. Dar practicarea euritmiei
consonantice va fi antidotul acestei stari.

Aceste raporturi arata in mod direct unde trebuie sa
intervenim prin euritmie. Caci, chiar atunci cand
manifestdrile respective raman oarecum ascunse, euritmia
poate avea un efect deosebit de favorabil, mai ales daca
adaugam si un tratament material.

Astfel, de exemplu, mi s-a pus o intrebare interesanta.
Bineinteles, raspunsul meu se refera la principiul
problemei. Daca apar niste complicatii, ele ar trebui tratate
in particular. Dar, chiar In acest caz, se poate merge, in
esentd, pana in adancul problemei pe baza a ceea ce va voi
spune.

[ata cazul despre care este vorba: ,am ca bolnav un
copil de 5 ani, care, ranit de un glonte cu ocazia unor lupte,
a pierdut mult sange. Acum doi ani s-a constatat o
deformare articulara. Acestea sunt niste stari care
antreneaza mai tarziu, la adult, cloroza si niste boli

156



asemdnatoare. Ce se poate face din punct de vedere
terapeutic?”

Suntem, asadar, In prezenta unei deformari
articulare. lata deja rezultatul unei actiuni centrifuge a
fortelor modelante. Ele nu mai pot ramane in interior si
actiunea lor radianta se exercita, asadar, mai curand spre
exterior decat spre interior, parasindu-l pe omul respectiv.
Aceasta actiune va fi readusa la locul ei tocmai cu ajutorul
euritmiei consonantice. Caci, prin aceasta, dvs. treziti, intr-
adevdr, actiunea obiectiva a imaginatiunilor si fortele
normale sunt restabilite. Intrebarea pusid anticipeaza
serios un fapt al viitorului, caci la om se va manifesta in
viitor, in multiple feluri, tendinta spre deformari. Oamenii
nu vor mai putea sa-si realizeze forma aproximativ
normalda cu ajutorul fortelor naturale. Fiinta umana se
emancipeaza. Ea se emancipeaza chiar in ceea ce priveste
realizarea propriei sale forme. Dar ea va trebui sa-si
foloseasca libertatea. Adica ea va trebui sa Inceapa sa
producda imaginatiuni, caci ele combat intotdeauna
deformarile.

In cazul despre care vorbim, aveti de-a face cu
absenta imaginatiei obiective. Dar s-ar putea intampla sa
avem de-a face si cu absenta inspiratiei obiective. O astfel
de absenta se manifesta, daca ma pot exprima astfel, in
deformarea sistemului ritmic. Aceasta deformare se
exprimd mai ales In angrenarea deficientd a inspiratiei
obiective, care merge spre interior, in ritmul circulator.
Putem normaliza aceasta situatie prin euritmia vocalica.
Euritmia vocalica actioneaza asupra neregularitatilor
interioare neinsotite de deformari, la fel de mult cum o face
euritmia consonantica asupra deformarilor sau asupra
tendintei spre deformari.

157



Am spus mai inainte ca s-ar putea sa fie necesar, intr-
adevar, sa intervenim Intr-un mod deosebit de hotarat
atunci cand se produc deformari articulare, cum sunt cele
despre care am discutat. Va fi necesar sd intervenim asupra
procesului respectiv cu ajutorul euritmiei consonantice.
Actiunea ei stimuleaza, prin inspiratie, respiratia interna
mai ales, indreptata din afara spre inauntru, dincolo de
peretele digestiv, spre organele interioare: plaman, rinichi,
ficat, s.am.d.. Si, de fapt, ciand se practica euritmia
consonanticd, o scanteiere sclipitoare Incepe sa se produca
mai ales la occiput, la plaman, la ficat, la rinichi. Acest
fenomen aratd, intr-adevar, care este reactia sufletesc-
spirituald la actiunea consonantici exterioara. In organele
respective, omul devine In intregime o fiinta de lumina, si
miscdrilor efectuate le raspund intotdeauna niste miscari
de lumina in interior. Este ceea ce se produce mai ales in
copia luminoasa a procesului secreto-excretor al
rinichiului. Procesul luminos care se produce datorita
euritmiei consonantice ne oferd, de fapt, imaginea
intregului proces excretor al rinichiului. Aceasta actiune se
rasfrange asupra imaginatiunilor inconstiente. Si acest
intreg proces de luminozitate este identic cu procesul
descris deja ca fiind influentat in special de Cupru. Este
acum ocazia sa le amintim medicilor de niste boli de care
sufera anumiti oameni. Deja ieri am fost facut atent la acest
fapt, cand mi s-au adus niste desene foarte admirate, niste
desene colorate, despre care am fost intrebat daca au in
mod deosebit un caracter ocult. Sigur ca ele sunt, intr-un
anumit fel, oculte. Dar este foarte dificil sa le vorbesti
oamenilor despre asa ceva. Caci aici este vorba de fixarea
obiectiva a luminozitatii renale, deci, a functiei urinare
secreto-excretoare. Cand, la anumite persoane cu dispozitii
patologice, acest proces urinar secreto-excretor devine un
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proces luminos, cand se produce o anumita retentie
urinard, deci, o boala pur metabolicd, rinichii devin
luminosi si oamenii respectivi Incep sa deseneze cu
febrilitate, cand se produce aceasta clarvedere orientata
indeosebi spre interior. Din punct de vedere formal si
exterior, aceste desene sunt intotdeauna foarte frumoase,
culorile sunt intotdeauna frumoase. Bineinteles, aceste
persoane nu sunt fericite sa afle ca frumoasele lor desene
reflecta retentia urinara. Pot sa va asigur ca intdlnim in
desenele si picturile profund mistice, asa cum sunt si
autorii lor, acest gen de retentie urinara, precum si
retinerea dorintelor sexuale, care se rasfrange si ea intru
catva asupra metabolismului. In multe din manifestarile de
acest fel trebuie sa vedem semnul unor anomalii patologice
care sunt Inca absolut suportabile.

Vedeti ca stiinta spirituald orientata antroposofic nu
este o mistica in sensul banal al cuvantului. Caci ea nu fsi
face o iluzie referitor la cele spuse adineaori. Ea face din
acestea mai curand un obiect de studiu. Dar oamenii ne
poarta pica pentru aceasta. Mi s-a reprosat deja ca am mers
pana acolo Incat am spus in niste conferinte publice, prin
exemplul pe care I-am ales, nu referitor la niste desene, ci
la niste productii poetice, si anume la frumoasa opera
poetica al lui Mechthild de Magdeburg sau la aceea a Sfintei
Teresa, ca este vorba de oglindirea unor reflexe ale unor
inspiratii rezultand, ca procese, din sexualitatea retinuta.
Desigur, oamenilor nu le place sa o descriu pe Mechthild de
Magdeburg sau pe Sfanta Teresa spunand ca aceste
personaje erau inzestrate cu o sexualitate puternica, pe
care, considerand-o prea puternica, ele au retinut-o si de
aici au rezultat niste procese metabolice si circulatorii
fixate, in cele din urma, ca reactie, in niste opere poetice
foarte frumoase. Astfel, putem aprofunda mult secretele
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existentei, daca studiem fenomenul la un nivel superior.
Dar trebuie sa ne stim inalta la acest mod de a vedea. De
aceea trebuie sa presimtim madcar aceste procese ciudate,
care rasar din interior, ca procese luminoase, atunci cand
practicdim in exterior euritmia. Este ceea ce se Intampla
mai ales atunci cand transpunem in euritmie secretele pe
care le contine poezia, asa cum v-am aratat ieri. Citim o
poezie frumoasd, realizam euritmia corespunzatoare,
consonanticd sau vocalica. Apoi, se produce si in euritmie
interferenta dintre gesturile executate in exterior si
cuvantul mut, care insoteste din interior toate gesturile.
Acest proces nu numai ca inregistreaza ceea ce este mistic,
ci el este si vindecator, daca nu este incarcat de moliciuni
coplesitoare, de poezie afectata, ci se reduce la
acompanierea euritmica a unor frumoase opere poetice.
Asadar, putem spune cd, punandu-i sa practice euritmia,
facem sa rasara in pacienti fortele intuitive obiective, ca
acestea se vor uni cu fortele formatoare exterioare, atunci
cand il incitam pe pacient sa fie atent, sa asculte bine, sa
devina constient de sunetul perceput, de fraza auzita. Va fi
bine sa-i facem pe pacienti sa faca euritmie, cerandu-le fara
incetare, mai ales celor tineri, sa devina constienti de ceea
ce aud; atunci il vom face pe pacient sa aiba acces la fortele
formatoare exterioare, la fortele obiective intuitive. E ceea
ce trebuie sa facem, daca vrem sa actionam asupra a tot
ceea ce ramane in om, asupra a ceea ce nu s-a mai realizat
intre nastere si moarte, asupra a ceea ce materialismul
numeste ereditate, ramasita, referitor tocmai la o mare
parte a existentei sufletesc-spirituale prenatale. lata cum
trebuie sa actionam asupra a ceea ce am putea numi
defecte congenitale, deficiente, s.a.m.d. in acest fel,
alungam tendintele care incearca sa fixeze in mod interior
inclinatiile care se exprima in desenul si poezia mistica.
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Atunci legam aceste inclinatii de poezia frumoasa care se
exprima in exterior. Acesta este procesul invers. Un mistic
veritabil stie foarte bine ca anomaliile oglindite in poezia
sa au o laturid foarte indoielnici. In schimb, atunci cind
frumusetea lumii exterioare devine o experienta interioara
nu spunem ca frumusetea ei se exteriorizeaza intr-o creatie
deosebit de mareata si frumoasa. Ba, dimpotriva, ea devine
schematica si abstracta, dar abstracta sub forma desenului,
iar desenul este abstract prin natura lui. Si tocmai in
aceasta consta ceea ce reda sanatatea, tocmai acest lucru i
se cere. Acest fenomen istoric atit de frumos nu s-ar fi
produs daca Mechthid de Magdeburg ar fi fost pusa sa faca
euritmie dupa niste poeme frumoase. Ea ar fi fost ferita de
soarta de a fi misticd. Putem spune despre aceasta
problema ca aici atingem pragul unde inceteaza, Intr-un
anumit fel, binele si raul. Intram atunci in sfera amoral3, in
ceea ce pentru Nietzsche se afla dincolo de bine si de rau.
Nu putem fi beotieni, astfel Incat sa cerem exterminarea
tuturor Mechthildelor de Magdeburg. De altfel, fiti siguri ca
lumea spirituala are grija ca raporturile cu Lumile
suprasensibile sa fie mentinute, chiar daca omul nu le da
prea multa importanta.

In incheiere, as dori si insist asupra ctorva aspecte,
din care vom putea pastra niste lumini, desi timpul de care
dispunem este deja foarte inaintat. Ma voi opri mai Intai la
urmatoarea intrebare ce mi-a fost pusa: ,Nu s-ar putea
fortifica exercitiile de euritmie prin niste exercitii de
respiratie echilibrate, care sa nu fie neaparat din hatha-
yoga?”

[ata ce trebuie sa observ in legatura cu aceasta: nu
exista decat un singur mod de a practica aceste exercitii, in
acord cu timpul nostru, cu sensul evolutiei, intotdeauna in
mers, a naturii umane. Se va observa ca, sub influenta
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euritmiei vocalice, tendinta de a modifica ritmul respirator
se produce de la sine. Acest lucru 1l vom remarca. Si, oricat
de incomod ar fi, trebuie sa ne abtinem aici de a
schematiza, nu trebuie sa ramanem la generalitati, ci sa
observam mai Intdi ce trebuie sa facem. Trebuie sa avem
grija In fiecare caz particular sa observam respiratia,
modificarea ritmului respirator la om, pe care, tinand
seama si de alte constatdri, vrem sa-l ajutam prin euritmie
consonanticd, pentru a-1 vindeca. Apoi, pacientul trebuie sa
fie condus in asa fel incat el sa lucreze in mod constient in
sensul schimbarii observate. Caci noi nu mai suntem
oamenii care erau vechii orientali. Ei puteau lua aceasta
cale In sens invers si puteau influenta Intregul om prin
prescrierea unor exercitii respiratorii. Acest gen de
prescriptii duce, in orice situatie, la niste socuri interioare,
pe care, in fond, ar fi bine sa le evitam. Trebuie sa invatam,
intr-adevar, sa observam ce ne oferd euritmia, indeosebi
euritmia vocalica, referitor la influenta pe care o exercita
de la sine asupra procesului respirator. Atunci vom putea
urmari in mod constient ceea ce rezulta din euritmie intr-
un anumit caz particular. Veti vedea aici ca procesul
respirator se continua intr-un mod intru catva individual,
ca el este diferit la fiecare fiinta umana.

latd, deci, dragi prieteni, intrebarile la care am mai
putut raspunde. Nu mai avem timp pentru a aborda cateva
teme ramase in suspensie. In incheiere, as vrea si vi spun
in cateva cuvinte, dragii mei prieteni, ca dvs. trebuie sa va
pregatiti a fi combatuti in lume de confratii vostri, cand ei
vor observa ca starea noastra de spirit se va face simtita.
Va fi necesara puterea unei convingeri nezdruncinate
pentru a paraliza opozitia pe care o veti intalni. Aceasta nu
trebuie sa va duca la omisiuni, ci trebuie sa fiti fara iluzii in
privinta fortelor antagoniste pe care le vom starni.
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La sfarsitul acestui curs as vrea sa spun ca, pentru a
sustine miscarea medicalad pe care urmeaza s-o lansam, eu
respect intotdeauna regula de a nu ma amesteca in mod
direct In procesele terapeutice. Eu ma intdlnesc cu medicii
insisi, discut cu ei si dau sfaturi. Puteti, deci, respinge acele
afirmati care vor sa insinueze ca eu vreau sa intervin ilicit
in tratarea bolnavilor. Am declarat deja aceste lucruri la
sfarsitul cursului precedent. Nu putem trece sub tacere
faptul ca in acest domeniu intalnim multe dificultati, mai
ales din partea antroposofilor. Caci oamenii asteapta
bineinteles, tot felul de lucruri de la noi. Este si cazul
antroposofilor care nu pot depasi tendinta spre egoism si
nu pot sa nu fie uneori mai egoisti decat oamenii obisnuiti.
Li se intampla uneori sa fie indiferenti la salvarea miscarii,
care depinde de ceea ce evitam, si anume, In acest caz
particular, ceea ce lumea din afara ar califica drept
sarlatanism. Caci trebuie sa realizam vindecarea medicinei
intregi si acest lucru nu poate fi tulburat prin niste
revendicari care tin adesea de niste dorinte pur personale.
in ciuda marilor greutdti care ni se fac, trebuie sa fim fideli
liniei, caci nu putem reusi decat daca stim sa opunem lumii
exterioare adevarul. Este, de altfel, cazul intregii noastre
miscdri antroposofice, cel putin cand este sustinuta cu
inteligenta si nu prin falsuri de catre aceia care nu inteleg
nimic din ea. Avertizati de ceea ce se petrece in miscarea
antroposofica, trebuie sa fim In masura sa stim, pur si
simplu, unde se afla minciunile si fanatismele. Trebuie sa
fim In masura sa declaram intotdeauna ca anumite rumori
nu sunt decat minciuni si pure inventii. De asemenea, sa se
stie ca eu nu intervin in mod direct in tratarea bolnavilor,
ca pentru aceasta bolnavii au de-a face cu medici care isi
exercita profesia in cadrul miscarii noastre antroposofice.
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Acestea fiind spuse, nu mai adaug nimic altceva, in
afara de urarea ca sugestiile date In acest curs, ramase
adesea doar simple aluzii, din lipsa de timp, sa-si croiasca
drum in dvs. si sa se traduca in acte pentru salvarea
omenirii. Sper sa gasim ocazia de a continua munca
intreprinsa deja in doua randuri. Ne vom stradui atunci sa
realizam o continuitate. Cu aceasta urare, inchei, dragi
prieteni, reflectiile noastre, sperand in toate privintele, ca
faptele noastre sa corespunda intentiilor noastre. A fost o
mare multumire sa fiu cu voi aici. Va fi, de asemenea, o
mare multumire sa ne amintim de aceste zile, pe care ati
dorit sa le petreceti aici pentru a imbogati stiinta medicala.
lar gandurile care trebuie sa ne uneasca va vor Insoti, dragi
prieteni, pe drumurile pe care veti porni pentru a realiza
prin fapte ceea ce am incercat aici sa sugeram mai Intai pe
planul gandirii.
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NOTE

1. vezi Rudolf Steiner, Stiinta spirituala si
Medicina (,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.

2. conferinta profesorului Otto Romer despre ,caria
dentara in legdturda cu stiinta spirituala a lui Rudolf
Steiner”, Stuttgart, 1921

3. Albert Einstein: Ulm 1879-1955 Princeton,
,Despre teoria speciala si generala a relativitatii”, mai
multe editii;

4. Rudolf Virchow, Schivelbein, in Pomerania,
13.10.1821 pana la 3.09.1902 Berlin; Ernst Haeckel,
Potsdam: 16 febr. 1834 - 9 august 1919; Eugene Dubois:
medic militar olandez. Publicatie despre Pithecanthropus
erectus, o forma de tranzitie hominida, Batavia, 1894;

5. vezi  Stiinta  spiritualda si  Medicinda
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.

6. profesorul Benedikt: 1835-1920. Ne putem
informa despre reflectiile lui M. B. referitoare la raportul
dintre problemele sociale si tuberculoza citind articolul
concis, adaugat la autobiografia sa despre ,problema
tuberculozei”, la pagina 104 a cartii ,,Aus meinen Leben”
(,Din viata mea”), Viena 1906.

7. vezi Rudolf Steiner, Teosofie, GA 9.

8. ,...unde am vorbit despre lingvistica" a se vedea:
JAnsprachen und Vortrage Rudolf Steiners im zweiten
anthroposophischen Hochschulkurs”, Berna, 1948.

9. Scoala Waldorf - intemeiata in 1919 de
consilierul Molt pentru copiii muncitorilor si functionarilor
fabricii de tigari Waldorf Astoria si condusa de Rudolf
Steiner. Aceasta era prima scoala Rudolf Steiner.

10. vezi Stiinta  spirituala si  Medicina
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.
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11. profesorul Romer : a se vedea nota 2.

12. vezi  Stiintd  spirituala  si
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.
13. vezi  Stiinta  spirituala  si
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.
14. Rudolf Steiner cunostea seroterapia.
15. vezi Rudolf Steiner, Teosofie, GA 9.
16. vezi  Stiinta  spirituala  si
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.
17. vezi  Stiinta  spirituala  si
(,Geisteswissenschaft und Medizin”), GA 312.

Medicinad

Medicind

Medicind

Medicind

18. Ottomar Rosenbach: 1858-1907, ,Ausgewahlte
Abhandlungen”, in doua volume, publicata de Walter

Guttmann, Leipzig 1909

19. Institutul Clinic si Terapeutic, la care era anexat
un laborator farmaceutic, devenit mai tarziu ansamblul

international al Laboratoarelor Weleda

20. Enigmele sufletului: Rudolf Steiner, ,Von

Seelenratseln”, GA 21

21. Jakob Wilhelm Hauer, profesor la Marburg
22. Gustav Bunge: Dorpat, 1844-1920, Basel, medic,
fiziolog, profesor la Basel, reprezentant al neovitalismului

23. vezi Curs de euritmie curativd, GA 315
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DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In felul acesta s-au mentinut circa
1100 de ,table”, preponderent de la conferintele si
cursurile tinute la Dornach. In cadrul Editiei Complete
Rudolf Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe”), ele se
gasesc, drept completdri la conferinte, in seria Rudolf
Steiner, Desene la tabld de la  conferinte
(«Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk»), , GA K 58/1
- 58/30, reproduse fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXII (GA K58/22), impreuna cu desenele aferente
ciclurilor de conferinte GA 312, 314 si GA 315.

Tablele 4 si 6 (14 si 17 aprilie 1921) contin si notatii
care nu au de-a face cu conferintele de fata, notatii care tin
de cursul de Euritmie curativa, GA 315, tinut in aceeasi zi.

La conferinta din 15 aprilie 1921 (conferinta a 5-a)
desenele originale nu s-au pastrat. Desenele care se gasesc
in conferinta provin din stenograme.
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e Tabla 1
e Conferinta 1 — Dornach, 11 aprilie 1921

e Tabla 2 (textul nu este scris de Rudolf Steiner)
e Conferinta 2 — Dornach, 12 aprilie 1921
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e Tabla 3
e Conferinta 3 — Dornach, 13 aprilie 1921

e Tabla 4 (cu notatii si pentru GA 315)
e Conferinta 4 — Dornach, 14 aprilie 1921
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e Tabla 5
e Conferinta 6 — Dornach, 16 aprilie 1921

e Tabla 6 (cu notatii si pentru GA 315)
e Conferinta 7 — Dornach, 17 aprilie 1921
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e Tabla 7
e Conferinta 8 — Dornach, 18 aprilie 1921
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%

172




STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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